Néhdny Montessori alapelv

pozitiv

pszichologia nézopontjabol

A Montessori nevelésben részesiilé gyermek tevékenységének motivacios alapjait tobbféle
modon meg lehet kozeliteni, de most a motivalt tevékenységnek azokat a sajatossagait
allitjuk reflektorfénybe, amelyet a pozitiv pszicholégia - kiilénésképpen a flow, az
aramlatélmény és a pozitiv érzelmekkel kapcsolatos kutatasok - értelmezési kerete nyuijt

szamunkra.

A pozitiv pszicholdgia és az dramlatélmény

A pozitiv pszicholégia szemléletmédjit kiilonésen fontos
megismernitik a nevelés teriiletén munkilkodé szakembe-
reknek, mert itt olyan pszicholdgiai jelenségek vilnak tudo-
midnyos vizsgilédds tirgydva, amelyek nem a betegség-gys-
gyitds irinyabdl kozelitenek az emberi viselkedés megértése
felé, hanem a gyermek, serdiils, felnstt személyiségének, ké-
pességeinek fejlédését és kibontakozésat helyezik elgtérbe. A
pozitiv pszicholégiai kutatdsok egy része azt emeli ki, milyen
nagy jelent8ségi a személyes jollét megteremtése szempont-
jabdl, ha az egyén a pozitiv érzelmeit nemcsak 4téli, hanem
fel is erdsiti, igy vilik érdeklédés targyava az optimizmus,
a remény, a boldogsdg, az optimalis jollét és megelégedés, a
megbocsitds, a héla kifejezése, a problematikus viselkedéssel
rendelkezé gyermek erds oldalainak feltérképezése és annak
kimutatdsa, hogy nemcsak a rendkiviili, hanem a hétkéznapi
tevékenységek is kival6 alkalmat nydjtanak a tevékenységbe
torténd onfeledt ,belemeriilésre”, az dramlatélmény 4télésére.
(Buck és mtsai, 2008)

A flow jelenségének kutatdsit és részletes leirdsat Csik-
szentmihdnyi Mihdly alapozta meg, aki Martin Seligman
mellett nemzetkézi szinten a pozitiv pszicholdgia vezéralakja-
nak tekinthetd. Csikszentmihdlyi ugy végezte a hétkdznapi él-
mények alakuldsit felderits kutatdsait, hogy a kozremikodés-
re véllalkoz6 serdiilSket és felnGtteket ellatta egy szerkezettel,
egy csipogdval, ami 7.30 és 19.30 kozott véletlenszerten adott
hangjelet. Mindenki egész nap a megszokott tevékenységét
folytatta. Amikor meghallottak a hangjelet, a résztvevs sze-
mélyeknek ki kellett toltenitik egy kérdSivet az éppen akkor
végzett tevékenység alatt atélt érzelmeikrdl és a tevékenység-
re vonatkoz6 attitddjikrsl. Ez igy folyt tobb héten keresztiil.
Ezzel a médszerrel térképezte fel az dramlatélményt, melynek
tobb jellemzdjét is leirta (Csikszentmihdlyi, 1997) A résztve-
vk akkor éltek 4t dramlatélményt, ha a) a tevékenység erdfe-
szitést igényelt, b) képesek voltak Gsszpontositani a figyelmii-
ket a tevékenységre, c) képesek voltak a végzett tevékenységet
tudatosan szabdlyozni, de ezzel egylitt mégis olyan tudatalla-
potban voltak, amely nélkilozte az dllandé kontrollt, a tudat
és a tevékenység eggyé vilt, d) a fizikai id6 muldsinak érzéke-
lése felfiiggesztddott, e) a tevékenység végzése Snmagiban vé-
ve is jutalmazé volt, megelégedettséggel toltotte el az egyént.

Ezt a sokféle szempontot egy koordinitarendszerben is
értelmezhetjiik, melynek egyik tengelyén az egyén képessé-
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geinek alacsonytél a magasig terjedd szintjei helyezkednek el,
a midsikon pedig a feladat timasztotta kévetelmények mér-
téke. Ekkor Csikszentmihdlyi nyomdn elmondhatjuk, - s ez
egy pedagégus munkéjiban kulcstényezd -, hogy ha a feladat
nehézségéhez viszonyitva a képességek alacsonyak, akkor ez
a konstelldci6 szorongiést kelt a gyermekben (vagy diih6t), ha
a feladat konny( és a képességek magasak, akkor unatkozni
fog a gyerek (vagy diths lesz), ha viszont a meglévé képessé-
gekhez viszonyitva éppen kihivast jelent a feladat, akkor nagy
valészintséggel megjelenik a flow 4télése.

A porzitiv pszicholégia altal hangsulyozott élményeket,
igy az dramlatélményt is akkor lesziink képesek a Montessori
pedagdgiai rendszeren belill megragadni, ha megismerjik
azokat a célirinyos pedagdgiai tevékenységeket, amelyek a
nevelési folyamat sordn a gyermekeknek utat nyitnak a flow
élmény dtéléséhez. Ehhez igéretesnek latszik, ha Montessori
egyik legitfogébb munkéjiban, a The absorbent mind (A be-
fogadé elme/szellem) c. mivében leirt normaliziciés folya-
matot kozelebbrdl is szemiigyre vessziik. (Montessori, 1949)

Normalizdcid és szocializdcio

A normalizécié egy folyamat, melynek sorin az egyén, a
gyermek/serdiilS a tdrsadalom hasznos tagjava valik. Itt na-
gyon kritikus annak értelmezése, hogy pusztin a kiils6 ha-
tasok lenyomataként szervezédik a gyermek viselkedésének
osszerendezddése vagy pedig a kiilsé hatdsok csupan serkentd
befolyist jelentenek a gyermek szdmara, mikoézben 6 mindvé-
gig megdrzi kezdeményezdkészségét tarsas kornyezete felé?
Montessori tgy irja le a normalizacié folyamatit, hogy ennek
sordn a nagyon rovid figyelmi terjedelemmel rendelkezé fia-
tal gyerek megtanul szelektilni és hosszan tartéan egy dolog-
ra Gsszpontositani, mialatt megelégedettséggel tolti el sajit
tevékenysége. (Montessori, 1949, NAMC, 2008) A megelé-
gedettség érzésének és a hosszan tarté figyelemnek a hang-
sulyozdsa azt sugallja, hogy a Montessori éltal jellemzett szo-
cializdciés folyamatban a gyermek aktiv, kezdeményezd lény
marad, aki bels8 motivacié dltal szerez tapasztalatokat, sajatit
el ismereteket, alakit ki attitidoket és szokdsokat.

A normalizilt gyermek jellemzdi: a) Rendszeretet, b) Ko-
t6dés a realitdshoz, c) A csend szeretete és az 6nillé tevé-
kenység igénye. d) A targyak birtoklasinak 4talakitdsa a tir-
gyak mdsokkal térténé megosztisinak irinydban. e) Valédi




valasztds alapjén torténd cselekvés. f) A pedagégustol érkezd
Gtmutatisok kovetése, egyuttal fliggetlenség és kezdeménye-
z8készség. g) Spontin 6nfegyelem és 6rom. A normalizdcids
folyamat a Montessori nevelésben részesiilé gyermek fejlédé-
sében a 3 éves kortdl kezd8dik, majd egyéni eltérésekkel a 6.
életévben fejez8dik be és 3 szakaszban zajlik le.

Az 1. szakaszban, 3 éves kor alatt és akoril, a gyermek vi-
selkedése, figyelme &sszerendezetlen, megzavarja mésok figye-
lemé&sszpontositisit és tevékenységét. Nem tud mit kezdeni
még azzal a szabadsiggal, amit egy Montessori csoport kindl
szamdra. [lyenkor a pedagégus korlatozott valasztist biztosit a
gyermeknek, akit térben 6nmaga kozelében tart, de méds meg-
oldast is valaszthat. Pl. a pedagdgus dtmenetileg a csoportszo-
ba egy meghatirozott teriiletére vonulhat azzal a céllal, hogy
ott foglalkozzon vele. Ebben a szakaszban a praktikus élet-
készségek gyakorldsa okoz 6rdmot, ezért a motoros készségek
fejlesztésére helyezédik a hangstly. A gyakorlatias élettevé-
kenységeknél a gyermek kozvetleniil litja tevékenysége ered-
ményét és ez hozzdsegiti 8t az Osszpontositds szintjének noé-
veléséhez. A mozgisra 6sszpontosulé életkészségek alakuldsa-
ban megmutatkozé gyors eredmények lehet6vé teszik, hogy a
gyermek biiszke legyen a teljesitményére és élvezze azt, amit
csindl. A normalizicié ezen szakaszdban a pedagégus foko-
zatosan gyakoroltatja a gyermekkel a tevékenységek kozti va-
lasztasi lehetéségeket. Kezdetben csak egy tevékenység- lehe-
t8séget biztosit, ilyenkor nincs vilasztis. Amikor mdr nagyobb
elkdtelezdést mutat a gyermek egy feladat irdnt, akkor két le-
hetéséget kinal, majd a gyermek dltal valasztott alternativ cse-
lekvés befejezésére bétoritja 6t. Ha a gyermek a felkindlt két
lehetéség koziil egyiket sem valasztja, hanem egy harmadik
fajta tevékenységbe kezd, akkor ezt megengedi neki, de utina
jbél felkinalja az alternativikat. A pedagdgus ezéltal fokoza-
tosan egyre kevésbé irdnyitja a valasztist, amig el nem jut odd-
ig, hogy megkérdezze, mivel szeretnél ma foglalkozni? Persze,
ha a gyermek azzal reagil, hogy nem tudja, mivel szeretne fog-
lalkozni, akkor a pedagégus alternativikat kinal.

A normalizicié 2. szakaszdban a gyermeknek még na-
gyobb szabadsiga van, mert egy foglalkozdson beliil tobbféle
tevékenység is végezhets, de a gyermekek ritkdn folyamodnak
olyan vélasztishoz, hogy ugyanazt a tevékenységet ismételten
végezzék el. Inkdbb egymast kévetd gyors tevékenységvaltd-
sok jellemzéek rdjuk, nem tudnak még elmélyiilni egy-egy
fejleszt feladatban és nem alakult még ki a valédi 6nkontroll
vagy a belsé fegyelem. A pedagégus mindaddig fenntartja ezt
a széleskor( vélasztasi szabadsdgot, amig a gyermek el nem ér
odaig, hogy elmélyiilt tevékenység irdnyiba mutaté vilasztdst
hajtson végre. Ebben a szakaszban a gyermek sokat hasznosit
a modellnyjté pedagdgiai bemutatdsokbdl, erre tekintettel a
pedagégus feladata, hogy pontosan megfigyelje, mi érdekli a
gyermeket az onélléan kezdeményezett tevékenységekben és
ehhez igazitsa az Gjabb feladatok kinalatat.

A legfejlettebb stadium 6 éves korra torténé elérésének
feltétele, hogy a gyermek mér néhdny évet eltoltsén a Mon-
tessori elvek szerinti pedagégiai kornyezetben. A megfelels
el6feltételek teljesiilése utin a normalizacié 3. szakaszdba ér-
kezd gyermek képes egy tevékenységre Gsszpontositani majd
misikra véltani anélkil, hogy masokat zavarna. De nemcsak
ezt tudja, hanem képes arra is, hogy egyféle tevékenységet vé-

gezzen és annak kiterjesztett kiprobaldsira Gsszpontositson
heteken 4t gy, hogy kézben teljesen elmélyiil a tartalomban.
Az e szakaszban tevékenykedd gyermeknek nincs sziiksége
szoros pedagdgiai feliigyeletre, ezért a pedagégusnak éberen,
de nem beavatkozé médon kell megfigyelnie a gyermek te-
vékenységét, hogy tudja, mikor kell hozzdsegitenie a gyerme-
ket Gjabb és érdekes feladatokhoz. Eppen ennek a fejlsdésnek
a figyelembe vételével a pedagdgus egy hirmas tagozdédist
foglalkozas felépitést kovet: 1. Elokésziilet a feladatvégzés-
re. Ide tartozik az anyagok Gsszegytijtése, ami lehetvé teszi
a gyermek szdmara, hogy felkésziiljon a feladatra valé dssz-
pontositdsra, miel6tt még a tényleges feladatvégzés elkez-
dédne. A 2. 1épésben valésul meg a tényleges foglalkozds a
feladatokkal, ahol a feladatok érdekessége biztositja az elmé-
lyiilt tevékenység segitését. A 3. 1épésben kovetkezik a tevé-
kenység befejezése, esetleg a pihenés, mikézben a gyerek dt-
adhatja magét a megelégedettség vagy a biiszkeség érzésének,
mert sikeresen megoldott egy-egy feladatot. A tevékenység
abbahagydsa utdn a gyermek elteszi az anyagokat, amelyekkel
foglalatoskodott, s adott esetben megosztja sikerét masokkal.
A Montessori 6vodiban és iskoldban nincsenek hatirpontok
atekintetben, hogy mit mikorra kell tudnia a gyermeknek, a
pedagégusra igy nem nehezedik a hatiridére torténd telje-
sitésnek és a siker elérésének a nyomdsa, 6 maga is élvezhe-
ti a gyermek elsajatitasi folyamatat. Nyilvinvalé az is, hogy
a Montessori iskoliba 6 éves kora utdn érkezd gyermek ese-
tében az Gn.”normaliz4cié” folyamata az adott munkaeszko-
zokkel, sziikség szerint, a gyermek figyelemkoncentrici6ji-
nak 4llapotdhoz és onfegyelmének valamint 6ndllosdganak
egyéni szintjéhez igazodva csak akkor kezdédik el.

A normalizicié kiteljesedett dllapotiban létrejové mély
koncentracié jelentéségét mar igen kordn, az 1910-es évek
vége felé felismerte Montessori, egy olyan esemény sordn,
amikor az egyik gyermek ugy elmélyiilt a sajit tevékenysé-
gében (a hengersorozattal foglalkozva), hogy székestil fel-
emelték és akkor sem ingott meg a figyelme. Ekkor a t6bbi
gyermek elkezdett énekelni és tancolni, de ez sem torte meg
a gyermek figyelmét. Montessori szerint, amikor a gyermek
képes ilyen mértékben Gsszpontositani a tevékenységére, dt-
alakul, nyugodtabby, intelligensebbé és befogadébba vilik, lé-
lekben djjasziiletik. (Lillard, 2011)

Mindezek ellenére léteznek olyan egyedi jellemzdkkel
rendelkezé gyermekek, akiknél igen lassd a véltozds, de még-
sem lehetetlen. Nem egyszert dolog a pedagégusnak ezekkel
az “akadilyozé” helyzetekkel megkiizdenie, de fontos elkeriil-
nie, hogy magas érzelmi fesziiltség altal vezérelt reakcidkkal
probaljon megoldast taldlni. Jobb eredményre vezet a tire-
lem, melynek nyomdn Gj étlet sziilethet a helyzet kezelésé-
re. A rendbonté viselkedést mindenképp meg kell szakitani,
mert ez a fejlédés akaddlya. A meglévd energidkat produktiv
célirdnyos tevékenységekbe sziikséges dtvezetni. Ennek meg-
felel6 médja lehet, ha a pedagégus visszatér a mdr bemutatott
normalizaldsi szakaszok fokozataihoz és mindekézben a hi-
romfizisi munkaciklusokat alkalmazza. Cél, hogy a gyerek,
hacsak révid idére is, de dsszpontositova véljon, a pedagégus
feladata pedig az sszpontositds pillanatainak a megfigyelé-
se és megerdsitése, mert ezaltal vilnak gyakoribbd ezek a pil-
lanatok.
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Atlow és a normalizécio kapcsolata

Amint a Montessori pedagégia elméletében és gyakorlati-
ban a figyelemosszpontositas kiilonds jelentSségre tesz szert
a normalizdcié folyamatdban, ugy a flow elméletében is koz-
ponti szerepet jitszik a figyelemdsszpontositds, a figyelmi el-
mélytilés mértéke, mely a tudat és a tevékenység egybeolva-
désdval jdr egyiitt tovibba az idészlelés kikapcsoldsit vonja
maga utdn. A flow elmélet az egyén kontrolldlt viselkedését is
hangstilyozza, melyet a Montessori médszerben a tevékeny-
ségek kozotti valasztds és a feladatokba beépiils dnkorrek-
cié lehetSsége teremt meg. Kitér a tevékenység énjutalma-
26 voltira, amely a Montessori eszkdzokkel kapcsolatban a
veliik valé elmélyiilt hosszantarté foglalatossigbél olvashaté
ki valamint abbdl, hogy a tevékenység alatt és annak befeje-
zésekor elégedettséget él 4t a gyermek. A flow dllapot eléré-
se végs6 soron azon mulik, hogy milyen nehéz egy feladat és
milyen képességi a gyermek. A pedagégusok odafigyelnek-e
arra, hogy a gyermek a szdmdra éppen kihivist jelenté fel-
adattal taldlkozzon? A kérdésre a vélasz igen egyszerd, hiszen
a gyermek képességeihez igazodé, éppen kihivast jelentd fel-
adat addsa milyen pedagdgidra lehet leginkabb jellemz3, mint
egy gyermekkézponti reformpedagégidra?

A flow jelenkori kutatasi témdit sorra véve arra a kovet-
keztetésre juthatunk, hogy az dramlatélmény egy-egy aspek-
tusdt egyre pontosabban leiré fogalmak jobban megvilagitjik
a Montessori rendszerben mikédé normalizdcié lefolydsat is.
A pontosabb megértéshez jarul hozzd az “eréfeszités nélkiil
fenntartott figyelem” szerepének tanulményozdsa. Egy tGjabb
aspektust tir fel a flow-ban az “elmeriilés” mélységi szintje-
inek vizsgdlata a tudatos elkotelez8déstdl az dnfeledt bevo-
néddsig. A “bevonédas” SsszetevSinek empirikus elemzése
azt mutatja, hogy a bevonédds elmélytilésében fontos elem-
ként jelenik meg az az Gsszpontositott figyelem, a tevékeny-
ség végzése dltal kiviltott 6rom és kivncsisig. Ezek a fogal-
mak segitenek annak pontosabb megértésében, hogy milyen
bels6, intrapszichikus folyamatok jatszédnak le 2 Montessori
pedagdgia normalizaldsi szakaszaiban és el6segitik azon né-
zet megerdsddését, hogy a bels szabilyozdsra nevelés egyben
szabadsdgra nevelés, mely megteremti annak a lehetéségét,
hogy a végzett tevékenységek egyre 6romtelibbek legyenek.
(Mézes és mtsai, 2012)

Iskolai kutatdsok az dramlatélményrél, az
elkdtelezddésrdl és a bevondddsrol

A Montessori iskolakban végzett kutatdsok pozitiv tanu-
161 elkotelez6dést mutattak ki 4ltaldnos és kozépiskolaban.
Lillard azt taldlta 12 évesek korében, amikor 29 montessoris
gyerekkel és 28 tradiciondlis osztalyban tanulé didkkal vég-
zett vizsgdlatokat, hogy a montessoris gyerekeknél az isko-
lahoz tartozds pozitiv élménye sokkal erételjesebb volt, mint
mids kornyezetben tanulé kortarsaiké. Amikor tirsas problé-
mahelyzetekre kellett reagélniuk, sokkal pozitivabb és maga-
biztosabb vélaszokat adtak.

Rathunde 2003-ban 150 6. és 8. osztilyos Montessori is-
koldba jiré didkot hasonlitott 6ssze 160 tradicionalis iskolai
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didkkal. A szociokulturlis hattér szintje kiegyelitett volt a
két csoportnal. 7 napon keresztiil haszniltik a fentiekben le-
irt csipogés-kérdGives, tapasztalat mintavételi médszert. Az
eredmények azt mutattik, hogy a montessoris didkok sokkal
tobb pozitiv kapcsolatrél szamoltak be, melyet kortdrsaikkal
és tandraikkal alakitottak ki és timogatébbnak élték meg azo-
kat, gyakrabban nyilvanitottak olyan véleményt, hogy élvezik
a kemény munkdt. Arra is bizonyiték volt, hogy a Montessori
iskoldban sokkal tobb idét toltottek aktiv tanuldssal, mint a
tandri magyardzat passziv hallgatisival és ugyanitt tobb idét
toltottek projektek kidolgozasaval is.(Buck és mtsai, 2008)

Rathunde és Csikszentmihdlyi 2005 —ben 290 mon-
tessoris és 280 tradiciondlis kozépiskoldban tanuld didkot
vizsgalt. Az eredmények szerint a montessoris kdzépiskolasok
osztilytirsaikat egyben a bardtaiknak is tekintették és a jelen-
létiikben gyakrabban szdmoltak be flow élményrsl az iskol4-
ban. A tradiciondlis kozépiskoliban ez a tapasztalat kiilon-
valt. Osztélytarsaik jelenlétében az itt tanulé didkok tobbszor
szdmoltak be szorongisrél vagy unalomrdl, de flow élményre
utalé véleményt csak iskolan kiviili barataik tarsasdgiban ad-
tak. A montessoris didkok ugyanigy, mint az 4ltaldnos isko-
laban, tobb id6t toltottek aktiv részvételt igényls tanulmanyi
tevékenységekkel, sokszor tettek utaldst magas belsé motiva-
ciéval végzett tanulmanyi munkdra és jelentésteli bevonédas-
ra. (Shernhoft- Csikszenmihalyi, 2009)

A tanulmanyok szerz6i ugy latjak, Montessori mar korin
felismerte annak fontossdgit, hogy a képességfejlesztés sordn
timogatni kell az egyén elmélyiilését az egyéni haladdsi tem-
p6 tekintetbe vétele révén. Montessori médszere kifejezetten
a flow kialakitdsat célozza meg, hiszen a tanir a kiilénbéz6
megfigyelési eljardsokkal folyamatosan ellenérzi a gyermek
haladdsit és észre tudja venni, hogy a gyermek a neki ép-
pen kihivist jelentd feladattal talilkozik-e. Elakadds esetén
tandcsaddssal befolyasolni tudja a gyermek vélasztisit, ezaltal
esélyt ad a gyermeknek arra, hogy az dramlatélmény 4télésé-
nek allapotiban egyre t6bb idét toltson el.
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