A jaték szerepe a gyermek- és serdiilékori
szocializaciéban

Szit6 Imre

A jéték sokrétii tevékenység. Konny felismerni, nehéz néhény széval meghatdrozni. Minden meghatarozas
aldl szamtalan kivétel van. Mondhatjuk azt, hogy a gyermekkor egyik legfobb jellemzoje a jaték, de jétszanak a
felnGttek is. A jatékok nagy része térsas interakcioban zajlik le, de lehet egyedul is jatszani. Az ellentmondas-
ok ellenére van néhény kozds jellemzoje a jatéknak (Mdnks-Knoers, 1998., Diamond, 2004).

Bels6 dsztdnzésre épuit. Amikor a gyermekek spontan médon jétszanak, belsé motivécié jellemzi oket, a tevé-
kenységet az &télt oromért, onmagaért végzik. Lecsokken a belso motivécio ereje, ha gyermekek vagy felnot-
tek a sportjatékokat vagy a szerencsejétékokat a minden dron valé nyerés érdekében jatsszak, mert ekkor mar
nem a folyamat, az &télt orém lesz a hangsulyos, hanem kizarélag az eredmény vélik azza. A jatékban az
egyén nem torekszik arra, hogy hasznos és produktiv legyen. A minél nagyobb nyeremény elérése miatt a
fliggdséyig, a szenvedélybetegségig folytatott szerencsejatékok ugyancsak ellentmondanak a belsé motivaci-
6nak, mert itt az erésen felfokozott izgalom, érzelmi fesziiltség véltakozik a csalddottsdggal. A belsé motivécio
- Csikszentmihélyi szohasznalataval élve - az aramlat, a flow, az optimélis élmény dllapota ugy észlelheto,
hogy a tevékenység végzése kozben megfeledkezlink a fizikai idorol, az ido milasérdl, az éntudat hatarai kito-
l6dnak, eggyé vélunk a tevékenységgel és dtmenetileg kirekesztjik az élettel kapcsolatos aggodalmakat
(Csikszentmihdlyi, 1999).

A jaték ,mintha cselekvésekbsi” szervezodik. A jatékban egy babakocsi megmosasahoz elegends egy palcika
vagy egy kis fakandl, amely a mosashoz alkalmazott mosékefét jelképezi és a mosé mozdulatok sordn nem
kell, hogy a gyermek a fakandllal a babakocsi kerekéhez érjen. Elegendd, ha a fakanalat a kerék flott jelké-
pesen mozgatva a mosds mozdulatat utdnozza. A jatékok olyan mozgasmintékat tartalmaznak, amelyek va-
lamilyen élethelyzetbol kerlinek &t a jatékba, de nem az eredeti szekvencidban futnak le és gyakran tllzaso-
kat tartalmaznak.

Sajatos metakommunikacids jelzések jellemzik a tarsas interakciéra épuld jatékot, olykor a maganyos szerep-
jétékot is — testtartés, mimika, hanghordozas. Ezek a jelzések érzékeltetik a jaték kezdetét, a jatékon beliil egy
eseménysor valtozasat, a jaték végét. Vagy a szitudcié ,mintha” jellegére utalnak, érzékeltetve, hogy ami tor-
ténik, ne vegyuk komolyan.

A képzeletnek nagy szerepe van a jatékok egy jelentds részét kitevo szerep- és fantéziajatékokban. Egy jé-
tékkocka barmikor lehet auté, labda vagy csokoladé. Egy targy személyeket vagy masfajta térgyakat is szim-
bolizalhat.

A pszichoanall’zis felfogasa a jatékrol
Freud Ugy vélte, hogy az almokat, a nyelvbotlésokat és a gyermek Jatekan isa mogottuk 1évé indulatok, érzel-
mek irdnyitidk (Millar, 1973). A pszichoanalitikus terapeuték a prot 4 valt gyermek viselkedése mo-
gotti érzelmeket és inditékokat a szabad jaték révén ismerik meg. Jaték kdzben ugyandgy, mint az dimokban
vagy a nappali dimodozasban, fantazidlasban, nem érvényesiinek a rideg valésag korlatai, a vagyak jutnak
tdlstlyba. A gyermek killdnbséget tesz a jaték és a valésag kozott, a targyakat a jatékban Ugy rendezi el,
ahogy élményei diktélidk. Ha egy 5 éves kisldny kiszolgéltatott a csalddjaban, a jatékban atélheti, hogy uralko-
dik babdi folott, ezaltal teljesiti a valésagban ki nem élheto végyat. E példa szerint a jaték vagyteljesités. A va-
gyak egy |e|enlos része a valosagban tilalom alatt all, ilyenkor a |atek a tudattalanba elnyomott kelfemetien
k, érzelmek, konfliktusok megjefenitését szolgélja. Ha a 6 éves Karcsi féltékeny a kistestvére szlleté-
se miatt, vizbe fojthatja azt a legéfigurat, ami egy kisbabét jelképez, vagy hozzévaghatja a falhoz. Az agresz-
sziv feszltségtol megkonnyebbll, katarzist é/ 4t anélkil, hogy ténylegesen bantotta volna a testvérét. A kis-
testvér irdnt érzett féltékenységét a szllok r ése miatt efnyomia, de behelyettesitette a testvért egy ja-
tékfiguraval, s vele kapcsolatban élte at az érzést a szili bintetés, helytelenités kdvetkezményei nélkill. Kar-
csi mas alkalommal azt is jatszhatja, hogy 6 egy apa, s ha megfigyeljik a széhasznalatét, apjanak szavait fe-

20

szakaszaban itt keletkeznek a miivészetek, itt jonnek létre a kulturdiis éimények. Az dtmeneti térben a jétszas
és a kreativitds az anya iranti bizalom &télésének talajan jelenik meg. A jatékdllatokkal és a babakkal felvett
testi kontaktus az anydval vald kapcsolat emlékét idézi és az elszakadds érzelmeinek feldolgozését segiti. Ha
drasztikus a levalas, nem alakul ki kello bizalom a kills6 valésdg irént, ami a jétéktevékenység szegényessé-
gében nyilvanul meg. Megfeleld bizalom esetén a korai idoszakban a jatszds véltozatos kereso-kutatd,
exploracics, kiilvildgot felfedezo tevékenységben 6lt testet, majd folytatédik a targyakkal végezheto cselekvé-
sek gazdagodéséban, a targyhasznélat szokatlan irdnyu atalakitasaban. A valdsagos vildgban a térgyak pon-
tos fogaséra, emelésére, lerakdséra, szabdlyozott mozgasra van sziikség. Az atmeneti térben élvezni lehet a
targyak dobaldsat, pattogdsat, rugdosasat, tologatasat — késobb itt a lehetdségek vildgaban véltozatos szere-
pekben lehet megszélalni a szerep- és fantédziajatékok sorén.

Végyteliesités, katarzis, az én uralmanak visszaszerzése, identitasalakités és kreativ kibontakozas az atmene-
ti térben — ezekkel a fogalmakkal magyarézza a jaték keletkezését és folyamatat a régebbi keletti és az djabb
kori pszichoanalitikus elmélet.

A jaték jellemzi a killonboz6 fejlédési szakaszokban

A fejlodési szakaszokra 0sszpontositd elméletek a muilt szdzad elso felében szllettek. F6 sajétossaguk, hogy
a gyermek egy életkori periédusahoz egy f6 jatékformat rendelnek hozza. A szakaszokban gondolkodd szer-
26k Ugy Vélik, hogy egy életkori periddusnak egy bizonyos jétékforma kialakulasa a kzponti témaja. Egy adott
téma irdnti fogékonysdg bioldgiai alapjat a gyermek idegrendszeri érése nydjtja. Amint egyre bonyolultabba
valik a kozponti idegrendszer, Ugy jelennek meg és gazdagodnak a kllonbozo jatékformék. A szakaszok lefu-
tését gyorsithatja vagy lassithatja a gyermek tapasztalatszerzése — az, hogy mennyire segiti vagy gétolja a
csalddi, 6vodai, iskolai kornyezet a jatéktevékenység megvaldsulasat. A jatéktargyak mennyisége, véltozatos-
saga, konny( vagy nehéz hozzéférhetésége, a csaladban a jatszas értékként kezelése vagy negativ cimkézé-
se gyorsitja vagy visszafogja az egyes szakaszok megjelenését, de a sorrendet nem befolyasolja.

Az osztrék Buhler hédzaspar megfigyelései szerint a 0 és 3 éves kor kozott elészor a mozgasos és funkcidjaté-
kok jelennek meg (Monks-Knoers, 1998). Az ugras, futas, elesés és a targyakkal végzett kilonféle mozgasok
kinesztetikus élményt, romot okoznak a gyermek széméra. 2 és 5 éves kor kozott bontakozik ki és vélik ero-
teliessé a szerep- és fantdziajaték, amelynek sordn szdmtalan ,ligy teszek, mintha” cselekvést, cselekvéssort
hoz Iétre a gyermek. A konstrukcids jaték mar 2 éves korban megjelenik, de csak 5 éves kortdl vélik egyre
kifejezettebbé. Konstrukcids jaték a homokvar épitése, épitokockékbol - az utobbi évtizedekben legdbdl — tor-
nyok, eroditmények, jarmiivek, szerkezetek létrehozasa.

A svéjci pszicholdgus, Piaget a gyakorid, a szimbolikus és a szabdlyjaték szakaszait kilonitette el. Ahogyan a
gyermek értelmi fejlodése alakul, annak megfeleloen véltozik a jatéktevékenység tipusa. Az elsé 2 évben a
mozgasokra épllo gyakoriojaték az uralkodd. A mozgasos tapasztalatok révén a gyermek a térgyak egyre
tobb tulajdonsagat ismeri meg (a kocka nem gurul, csak a golyd és a labda, dobélni viszont mindkettt lehet).
A szimbolikus jéték idoszaka 2 éves korban kezdodik el, amikor a gyermek képes a szimbélumképzésre. Ez
az idészak megfelel a Buhler-féle szerep- és fantdziajéték idoszakanak. Egyik jellemzoje, a mar kordbban em-
litett ,mintha-attittid", egy mésik jellemzoje, hogy a targyak més targyakat jelolhetnek, szimbolizélhatnak (koc-
két mozgat a gyermek, de azt mondja, autd). Ezen idoszakban természetes, hogy az élettelen dolgok megele-
venednek, dllatok és targyak emberszeriiek lehetnek (animizmus). A Hold és a Nap haragszik vagy mosolyog,
a roka szomorli vagy ravasz a mesében vagy a gyermek dltal kitalalt fantéziajétékban egyarant. A szerepek
valtakozdsa magatol értetodové valik, ugyanaz a gyermek egyszer lehet kutya, dinoszaurusz, méskor anya
vagy apa, orvos vagy éppen rendor. A szimbolikus jaték idoszakat kovetik a szabalyjatékok, jollehet egymasba
is fonddnak, mert a Biihler-koncepciétdl eltéroen a szimbolikus jéték szakasza 8 éves kor korl zarul le, mig az
egyszerti szabalyjatékok iranti fogékonysag mér 4 éves korban elkezdadik (a fogécska vagy a bijocska, mint
mozgéasos szabalyjaték). A spontan fogékonysdg a szabélyjatékok irant mintegy 11 éves korig tart. Kezdetben
a szabdly az, amit a felnéttek mondanak a gyermekeknek, késobb, a serdilokor felé haladva a gyermekek kri-
tikusabbd vélnak a kész szabélyokkal kapcsolatban és onélldan taldinak ki szabalyokat vagy médositjak a
meglévoket.

A nagyobb gyermekek kénnyebben rahangolédnak arra, ha egy jétékot az iskoldban mésképp jétszanak, mint
ahogyan az évoddban vagy a szlileiktol tanultak, 9 éves kor alatt azonban még makacsul ragaszkodnak azok-
hoz a szabalyokhoz, amelyeket a jaték tanulasakor eloszor hallottak valamelyik felnttol, mert ekkor még azt
hiszik, hogy a szabélyok megvaltoztathatatlanok.
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dezhetjiik fel kommunikaciéjdban. llyenkor az apdval valé azonosuldsnak, egy pozitiv vagykésztetés kibonta-
kozasanak lehetlink szemtandi jatékaban.

A Freudot kézvetlenul ismeré a 1estéml’JvészbéI pszichoanalitikus terapeutéva’ Iett Erik Erikson a hagyomé-
zdsdnak eszkoze azéltal, hogy a jatékban ,éntink (...) igy erezhetl feltlkerekedett a tér és az idd korldtain és
a tarsas valdsdg meghatarozotisdgain’ (Erikson, 2002. i. m. 211. 0.). A zsonglorkddéssel, ugréléssal, maszké-
lassal a gravitécio megkototiségét gyozzik le. A még szenvedéllyé nem valt szerencsejatékok jétszésaval a
minket ért balszerencse, a sorscsapasok ellenében helyreéllitiuk az egyenloséget a sors eldtt azaltal, hogy
minden jatékosnak egyenld esélyt biztositunk a szabélyok kovetésére. A szerepjatékban azok lehetlink, akik
nem lehettlink az életben, ezaltal [éphetlink tll a valésag korlatain és szerezhetjlik vissza a jétékidon belil az
éniink uralmdt a tdrsas helyzetek felett. A gyermek és a felnétt szémara egyarant a jaték teszi lehetové, hogy
télie az Gnmagaval valo azonossag, az identitds éiményét. Az egyén énmagaval vald azonosséganak egyik
eleme, hogy a tényleges életkdrliményei kozott hogyan tud feladatokat teljesiteni, a mésik elem azonban an-
nak felismerése, hogy mivé valhatna, ha nem kell tekintettel lennie a valdség szabta korlatokra. A jéték a lehe-
téségek birodalmaba torténo belépést és élménygydjtést valtja valdra, kiteljesitve az identitds érzését. A jaté-
kot nem kell minden esetben valamilyen traumatikus élmény kompenzaldsaként elgondolni, hanem a szemé-
lyes érés és novekedés egy eszkdzének lehet tekinteni. Erikson gy véli, a gyermek jatéka a sajét testével
kezdédik, amikor élményként éli &t a gyermek a mozgést, a test részeinek megérintését, latvanyat, a sajét
hangjaval torténé jatszadozast. Ezt a kezdeti szakaszt, amely a gyermek 1 éves koraban leginkdbb jellemzo,
autokozmikus jatéknak nevezi, A kdvetkezo szakaszban foként targyakkal és személyekkel jatszik a 2-3 éves
gyermek, azokkal, amelyek az 6 mikroszférajt képezik. Jatékosan sirdogal, hogy feltinjon és kdzelebb Iépjen
hozzd anyja. Az anya arcénak, testének, térbeli kozelségének érzékelése, exploraldsa ez ido téjt a gyermeki
jatéktevékenység egyik fontos vonasa. Ugyanezen a fejlodési szinten térgyakat fog meg és mozgat a kérnye-
zetében. llyenkor gyakran veszélybe is kertilhet, mert a targy leesik, 6sszetérik, akar 6 is megsérilhet. A kor-
nyezet tdmogatd vagy tiltd beavatkozésa hatdrozza meg a gyermeknek a jétékkal kapcsolatban &télt érzelme-
it. Ha a jatéktargy ijeszto hangot hallat, mikdzben osszetorik, vagy fizikailag megséril a gyermek, vagy szliléje
elveszi tole a draga pénzen vésarolt ivegvazat — ez erds dihot, dacot, szorongast valt ki a gyermekbal és a
mikroszféra jétékszintjérol atmenetileg visszasiillyed az autoszféraba, nappali dimodozast folytat, ujjat szopja.
Ezt a visszaesést jdtékdsszeomidsnak nevezi Erikson. Amint kiheverte a gyermek a frusztraciét, tjra visszatér
a mikroszféra jétékszintjére és visszaszerzi az uralmat, fejlodo énje uralmét a jatéktargyak felett. 4-6 éves kor-
ban a jatékossag eléri a makroszférat. llyenkor azzal prébélkozik a gyermek, hogyan lehet a sajat vildgaban
kiprébalt jatékfajtakba bevonni a kortd miként lehet jatéktérgyakat birtokolni és megosztani, jétékot kez-
deményezni és egyditt jatszani. Mikdzben egyre tobb idét tolt el a gyermek a kortarsakkal vald jatékkal, vissza-
visszatér a magényos jatékhoz is, hogy rendbe hozza érzelmeit, amelyek a kortarsakkal val osszeltkozések
miatt korbécsolédtak fel. A jatékszintek kozti ingadozés a gyermek hangulatait tlikrézi, diagnosztikus eszkéz-
ként lehet hasznalni ahhoz, hogy bepillantsunk a pillanatnyi érzelmi 4llapotaiba.

Winnicott a csecsemokori anya-gyermek kapcsolat alakulésat vizsgélta. A csecsemé szdméra az anya, a gon-
dozd a legfontosabb ,targy”, aki a killvildgot képviseli szdmara (Winnicott, 1999). Kezdetben az anya és a
csecsemo kapcsolata szimbiotikus. A csecsemd sem a testi érzékelés, sem az érzelmek szintjén nem kalonal
el az anyétdl. Erzékszerveinek és kozponti idegrendszerének fejlodésével 9 honapos korara onmagat kilnél-
16 1ényként kezdi észlelni. Fajdalmasan tapasztalja az 6ntudatra ébredés kdvetkeztében, hogy anyja nincs él-
landdan a kdzelében, nincs vele testi kozelségben, a szoptatés abbahagyésaval az étkezés, mint Gromforras
mar nem az anyahoz kapcsolodik. A kisgyermeknek az anyarél valé levalésa akkor sikeres, ha kialakul benne
a bizalom azirant, hogy anyja megfeleld idében vissza fog hozza témi, csillapitja az éhség, szomjisag és az
egyedillét kovetkeztében fellépo rossz érzéseit. A bizalom alakulasa az anya megfelelé gondoskodasan ma-
lik. A levéléssal az élményfeldolgozasban hdrom kilonbozo valdsagtartomany jon létre. Létrejon a belsé valo-
sdg, a méasoktol elzart lyes vagy autisztikus tudat vildga. Ide tartoznak a kisgyermek, majd késobbi élet-
korban a felnétt alomképei, kimondhatatlan fantaziéi, nyelvi formulédba nehezen 6ltoztethetd gondolatai, hallu-
cincioi. A kiilsé valdsdghoz, a realitas vildgahoz tartoznak az emberek és a targyak, amelyekkel alkalmazko-
dés révén lehet kapcsolatba kerini. A kett6 kdzott helyezkedik el az dtmeneti tér, ahol olyan élmények jelen-
nek meg, amelyek kdzolhetok mésok szamara, de nem kell kdzvetlenll alkalimazkodniuk a hétkéznapi reali-
tdshoz. Ebben az dtmeneti térben jelenik meg kisgyermekkorto! kezdve a jaték, a kreativitds, az élet késébbi
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Tarsas-kognitiv elméletek, jaték €s tanulds

Lehet jatszani egyedul, de térsakkal is. Partens a 30-as években a magényos jatéktél az egyuttmikado jatékig
terjedd fokozatokat figyelte meg és irta le (Ménks-Knoers, 1998). A tarsakhoz kapcsolédas elsé mozzanata,
hogy a gyermek figyeli a tobbi gyermeket, amint jatszanak. Ezt kdveti a maganyos jéték, amelynek soran va-
lamilyen jatéktevékenységet folytat, de ez nem hasonlit a tébbi gyermek jatékéra. A parhuzamos jétékban mér
a tobbi gyermek kézelében jatszik, ugyanolyan jatékszerrel, mint ok, de nincs kdzottik kommunikécio. A ko-
vetkezo fokozatban, az asszociativ jatékban a gyermek elvegyl a tobbi gyermek kozé jétékdval. A gyermekek
Osszetartozdsa azonban laza szerkezetli, nincsenek egymdsra utalva a jatékban, hanem csak egy térben
vannak, hasonldan mozognak, vagy hasonld jétéktérgyakkal jatszanak, de nem kooperélnak. A kooperativ ja-
tékban mdr megosztjak egymas kdzott a szerepeket, a feladatokat, dsszehangoljék a jatékszerek hasznalatét.
Az énfejlodést és a nézopontétvételi készségek fejlodését tekintve 5 éves kor utdn nagyobb lehetoség van a
kooperativ jatékra, mint elétte, mert kordoban masokhoz egyszeriien utdnzassal igazodnak, késobb azonban
Ugy csatlakoznak a jatszétarshoz, hogy a szerepjétékokban egymast kiegészito szerepekbe kertilnek. Akkor
valtozik meg jelentsen az egytttmikddés lehetosége, amikor ezt a kognitiv empdtia, a nézépontatvételi kés-
zs6gek fejlodése lehetové teszi. 4 éves kor utdn lassan elkezddik az egynézopontd szemlélet, az egocentri-
kus gondolkodés felbomldsa, amely 8-9 éves korra valik majd teliessé (Cole-Cole, 1997). Mér 5-6 éves korban
észleli a gyermek, hogy egy adott helyzetben mésok eltéroen gondolkodnak és éreznek, mint 6. Ezaltal képes
szerepek felvételére és a szerepekben maradésra. A magényos-tarsas dimenzidban torténd elmozduldst
azonban nem lehet csupdn életkorhoz kotni. A magasabb életkorti, 6 évesnél idosebb gyermek is lehet dtme-
netileg megfigyeld szerepkérben, majd hosszabb ideig magéanyosan is jatszhat, ha éppen egy Uj csoportba ke-
ril. Tanulnia kell, hogyan véljék a csoport tagjéva. Konfliktus esetén pedig egy olyan gyermek is magényos jé-
tékot jatszhat, aki mar megtanulta, hogy j6I kommunikéljon a csoporttagokkal és dsszedolgozzon velik. Ha
ismerjik egy gyermek életkorat és a jatékdra vonatkozd elotorténetét, akkor a maganyos-térsas dimenzié
mentén tBrténd elmozduldsat vagy aszerint értékelhetjlik, hogy életkordhoz viszonyitva lassabban illetve gyor-
sabban halad, vagy arrél kapunk informaciét, hogyan tud megkuzdeni a térsas konfliktusokkal. A térsas szem-
pontot hangsulyoztak Mérei Ferencnek a 60-as években végzett megfigyelései is (Mérei-Binét, 1970). Szerin-
te az 5-6 éves gyermekek jatéktevékenységét a konstrukcids jatékban az 6sszedolgozas és a szerepjatékban
a tagolédés jellemzi. Ezt a magasabb két szintet megeldzi a kezdetlegesebb szintli egy helyen levés, az
egyittmozgas és a jatéktargy korlli 0sszeverddés. A Partens- és a Mérei-féle osztalyozésban a kognitiv fejlo-
dés mintegy elofeltétele a magasabb szint(i térsas tevékenységnek.

A térsas tapasztalatok és a kognitiv fejlodés dsszekapcsolddasat mésképpen hangsulyozta Vigotszkij, aki a
hiszas-harmincas években orosz nyelvteriileten alakitotta ki fejlodéslélektani rendszerét (Fein—Kohlberg,
1987, Leong és mtsai, 1999). Vigotszkij elgondolasa szerint a gyermek egyik legfontosabb térsas tapasztalata
a nyelv elsajétitasa. Kulonds figyelmet szentelt a gyermeki jaték azon mozzanaténak, amikor a jaték soran a
gyermek a tevékenységéhez kapcsolddva hangosan beszél. (Latod, stinil = sz6l a gyermek a stnifiguréhoz. —
Most ide teszem melléd a macit. Vigydz rad! Nehogy elcsavarogjall A maci nagyon fog akkor haragudnil)
Piaget (igy gondolta, hogy a 3-4 éves gyermek beszéde egocentrikus, mert ha a jatékahoz kapcsolodd beszé-
det folytat, kommunikélni szeretne valamit, de Uzenetével nem tud masokhoz kapcsolédni. Az egocentrikus
beszéd illusztréldséhoz dlljon itt egy példa két 3 éves gyermek beszélgetésébol.

fili: (Egy jatékauton Give.) - En vagyok a vezeto,

lany: (Az auté mellett 4ll.) - Féradt vagyok.

fii: Miért? Szeretnél egy kockat?

lany: Kdszondm. Nem vagyok beteg. i
fi: De jobban leszel tole. Akarsz egyet? Jobban leszel. - (Es a kockat eléje tartja.)
lany: Nem. Kdsz6nom, nem kérek.

fid: Rendben.

lany: Mér nem vagyok beteg.

fid: Beteg vagy?

lany; Nem.

fid: En sem. En sem vagyok beteg.
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Vigotszkij szerint, ha az egocentrikus beszédet kommunikativ, Gizené funkcidja alapjan értelmezziik, akkor a
fenti beszélgetés egyszempontd, mert a sajat szandékok kertinek elotérbe a mésikra torténo réhangolodés
nélkal. De véleménye szerint fontosabb jellemzoje ennek a beszélgetésnek, hogy ezéltal jon étre a gondolko-
dés és a beszéd dsszekapcsolédasa. A gyermek gondol valamire és ezt szavakba onti. Kezdetben ennek a
privét beszédnek a hasznélata komoly erofeszitést igényel, késobb hangtalan belsé beszéddé valik és a gon-
dolatok, dtletek elrendezését, ezaltal a problémak megfogalmazasat, majd a problémamegoldast segiti eld.
Vigotszkij szerint a nyelv és a gondolkodas 2 éves korig kiilon utakon halad, azonban ekkor gydkeres valtozas
kovetkezik be a ketto kapcsolatéban. Attdl kezdve, hogy a nyelv szorosabban ¢sszekapcsolddik a gondolko-
déssal, lehetové vélik, hogy a nyelv révén a gyermek gondolatait kozolje mésokkal és masok gondolatai elobb
killso majd az 6 bels6 beszédévé valjanak, tehat mésok nyelvbe dltoztetett gondolatai hatédst gyakoroljanak a
sajat gondolataira. Az egocentrikus beszéd révén szandékok, gondolatok, érzeimi allapotok kifejezését tanulja
a gyermek (,Szeretnél egy kockét? Jobban leszel. Féradt vagyok. Nem vagyok beteg.”) és elkezdédik a visel-
kedés szavakka torténé énlra’ny{tésa (,Most ide teszem melléd a macit.") A magdnyos szerepjaték monoldgjai
elosegmk hogy a gondolatok es a vagyak nyelw klfe/ezest nyer/enek A nyelvnek, mint kuiturlis eszkoznek a
agc isdval azt jelenti, hogy a magasabb pszichi-
kus funkciok veszik dt az irdnyitdst a tefjes spomanewas folott. Vigotszkij a felnottekre is Ugy tekint, mint akik
egy nehéz problémahelyzetben dnkéntelenil hangos beszédre valtanak, hogy tétova gondolataikat a hangos
beszéd segitségével irdnyithassak. Ahogy Winnicottnél Ithattuk, hogy az atmeneti térben tartdzkodas, a krea-
tiv jatékotlet nem elmebetegség, nem crillet, itt is arra kapunk megerositést, hogy a hangos beszéd egy ,nor-
malis” segédeszkoz még felnttt esetében is, az Gnverbalizacié a problémamegoldés mindennapi eszkoze.
A hétkoznapokban tapasztalhatjuk, hogy némelyik iskoldskorti gyermek rosszul teljesit a logikus észjérast
igénylo matematikaban, mikozben életkora feletti logikai jatékokat szivesen jétszik. Az ilyen tapasztalatok azt
sugalljak, hogy a tanulast élesen meg kell killdnboztetni a jatéktdl, mintha egészen més lenne a tanulds, mint
a jaték. Vigotszkij szerint a gyermekkori jatéknak sajétossaga, hogy a gyermeket egy kovetkezo értelmi fejlett-
ségi szintre emeli. Amikor a gyermek egy feladatot végez és a feladatot onalléan, konnyen végre tudja hajtani,
akkor a sajdt fejiodési zondjan beliil a legalacsonyabb szinten tevékenykedik. A sajét zéndjanak a felso szint-
jét tgy érheti el, ha a feladatvégzéshez masoktdl, pl. egy felnéttol kap segitséget. A jéték olyan tevékenység,
amely optimalis feltételeket teremt ahhoz, hogy a gyermek a jéték révén a legkdzelebbi fejiédési zonaba jut-
hasson. Egy tanuldsi feladat jatékka alakitdsa azt eredményezi, hogy nincs szlikség a felnétt kozvetlen segit-
ségére a tanulashoz, mert a jétékban a gyermek a sajét lehetoségeinek a felso hatéran tartézkodik.
A jaték és tanulas kapcsolatardl Bruner — a kognitiv pszicholégia meghatérozé alakja — a 70-es években fejtet-
te ki gondolatait (Diamond, 2002). Szerinte a jatéknak nemcsak az 6rém &télése az egyeduli funkcidja, hanem
a komyezet megismerése is. A gyermek jaték révén szerez tapasztalatokat a kornyezetérdl, a targyak alakja-
r6l, anyagardl, szilardsagarol, a velik végezheto mozdulatok széles skalajarol. Ezek a jétéktapasztalatok ja-
rulnak hozzé ahhoz, hogy kénnyedén és kreativan birtokolja a nyelvet, megtanuljon kommunikaini, térsas kap-
csolatokat alakitani, targyak felhasznaldsét, kombindlasat elvégezni, mozdulatokat begyakorolni. Az ilyen ta-
pasztalatok csak biztonségos kornyezetben keletkezhetnek. 1973-ban Bruner és munkatarsai egy kisérletben
arra voltak kivéncsiak, hogy a jaték képes-e a kreativitast novelni? 4-6 éves gyermekekkel folyt a kisérlet, aki-
ket 3 csoportoa osztottak. Az 1. csoportnak megengedték, hogy egy szobaban elokészitett jatékszerekkel
jatszhassanak, a 2. csoportnak csak azt tették lehetové, hogy a jatékokkal jatszo idegen gyermekeket megfi-
gyeliék, a 3. csoport mér csak nézhette a jatékokat, meg sem foghatta. Azt taldlték, hogy az a csoport, ahol
jatszhattak a gyermekek a jatéktargyakkal, sokkal tobb kreativ megoldést adott egy olyan feladathelyzetben,
ahol az volt a kérdés, hogyan lehet egy magas polcon lévo dobozbél kiemelni az egyik jatékot anélkil, hogy
felalinanak valamilyen emelvényre.

A jaték és a kultira

A jatéktargyakat és a szabélyjatékok megjelenési formit befolydsolia az a kulturlis kdrnyezet, amelyben a
gyermek él. A szerepjatékok egy részében, spontan médon a térsadalom felnétt tagjainak viselkedését utd-
nozzak a gyermekek. A jéték segitséget nydjt ahhoz, hogy a gyermekek megtanuljanak olyan készségeket,
amire majd felnéttként szlikséguk lehet. Ennélfogva a jaték elosegiti a szocializacids folyamatot, tdmogatja,
hogy a gyermek a tarsadalom tagjava valjon (Rettig, 1995).

Uj-Guinedban a gyermekek olyan térsasjatékokat jétszanak, amelyben egyik fél sem nyer, szemben a nyugati
tarsadalmakkal, amelyben valamelyik jatékosnak mindig nyernie kell. Némelyik indidn kultirdban gyermekkor-

24

ben elért siker, ennek nyomdan pedig az adott tevékenység jbéli valasztasa. Ezt a jelenséget proaktiv interak-
cidnak nevezik. A bioldgiai kildnbséget az egyén a sajat valasztésaival dnkéntelenil kiélezi. Bioldgiai alapd
kulonbséget vél felfedezni Erikson 11 és 13 éves filk és lanyok jatékaban (Erikson, 2002). Jatékfigurakat adott
eléjuk és azt kérte téliik, egyéni helyzetben, hogy épitsenek egy jelenetet emberek, 4llatok, autok és épitékoc-
kak segitségével. Erikson azt talalta, hogy a filk jeleneteiben a magassag és a mozgés volt a fontos elem. Ok
magas tornyokat épitettek, mig a ldnyok szobabelsoket, amelyeket butorokkal rendeztek be. A lanyokndl a
statikusség, a zért terllet, a haz belseje szerepelt f6 témaként. A lanyok a mindennapi élet csendes jeleneteit,
mig a fillk inkdbb az utcai, szabadtéri jeleneteket vélasztottak. Ez a vizsgalati helyzet arra is utal, hogy ha a
szUlok lanyuknak is csak épitojatékokat vasarolnak, a lanyok akkor is nemikre jellemzo preferencia alapjan
haszndljdk ezeket. A nemre jellemzé preferenciét ebben az ) egyrészt hatérozza a bioldgiai
adottsag, a nemre specifikus idegrendszeri szerkezet, azon foliil pedig a nemnek megfeleld identitds keresé-
sével kapcsolatos dontés.

Kulonbség van fidk és lanyok kdzott abban, hogy a jéték soran mennyi agressziét nyilvanitanak ki. A 2 éves fi-
Uk és lanyok jatékstiluséban az agresszivitds tekintetében még nincs kiilénbség, de 3 éves korban mar meg-
mutatkozik, hogy a filik a jatékok sordn sokkal aktivabbak és agresszivebbek, mig a lanyok sokkal gondosko-
débbak (Golombok-Fivush, 1995). A filknal sokkal tobb az Utés, a 16kdsodés, az inzultélas, mig a lanyoknal
tBbb az egyuttmikodés és a jatszotars jatékdnak dicsérése. Enhez kapcsolddik, hogy a fitk jatékcsoportjaiban
fontos, ki a vezet, s ekortl éles vita bontakozik ki. A lanyok szdmara nem fontosak ezek a dominanciaharcok,
sokkal t8bb a konszenzuskeresés és a megegyezésre térekvés. A fitk eleve tébb konfliktust éleznek ki, és
ezeket inkabb fizikai erovel, agressziv médon oldjdk meg, mig a ldnyok inkabb masok érzéseit prébaljak meg-
érteni. Ezeket az agressziéban mutatkozd killdnbségeket csak részben lehet bioldgiai okokkal magyarazni,
mert az eltéro banasmaod is hozzajérul kialakulasukhoz. A lanyok tobbszor jétszanak hazon beldl, mig a fizikai-
lag aktiv fidk tobbszor tiinnek fel a jatszétereken, amely maga utdn vonja a fizikai agresszié megjelenését.
Néhany kutaté az azonos nemii jatékcsoportok képzodését Ugy értelmezi, hogy a lanyok igyekeznek elkerdilni
a fizikai agressziot tartalmazo konfliktusokat, a fidk viszont azért kerdlik a lanyokat, mert tilsdgosan egy hely-
ben maradnak, kevés mozgassal élnek a jatékban. A biologiai kilonbségekre réépil a tapasztalatokhoz kap-
csolddé proaktiv interakcid. A kornyezeti, szocializécids hatdsok a kezdeti bioldgiai kilonbségekhez kapcso-
lédnak. A filk és ldnyok csecsemdkorban megnyilvanulé temperamentuma kdzti killénbségek az anydkoan is
eltéro valaszokat eredményeznek.

A fizikailag aktivabb, mozgékonyabb filikhoz viszonylag kevesebbet beszélnek gondozas kézben, a nagyobb
fiziolégiai nyugalommal rendelkezo lanyokhoz tobbet. A lanyok igy mar a korai idoszaktdl kezdve jobban szo-
cializélddnak a szemtl szembeni kommunikaciéra és ez jelenik meg majd késbb a jatékukban is. Egy tovab-
bi kdrnyezeti hatést 5-6 éves dvodas gyerekeknél figyeltek meg a kutatok. Ugy talélték, hogy az évonck az
esetek 41%-aban lépnek kdzbe a fik jatékaba, ha a jaték agressziv volt, mig a lanyok agressziv jétéka ese-
tén csak 10%-0s volt a beavatkozés. Az 6vonck beavatkozésa azt célozza ugyan, hogy csokkenjen az agresz-
szi6, azonban a gyakori figyelmeztetés egyben nagyobb odafigyelést is eredményez, ami viszont megerositi
az agressziv viselkedés tovabbi fennmaradasét, hiszen ezaltal a felntttek a fitkkal tobbet foglalkoznak. A kor-
térsak reagdldsa sem kdzémbos a jétékhoz kapcsolodd agressziv viselkedés fennmaradaséban. Kutaték 10
és 12 éves gyerekeknél eloszor azt vizsgaltak, hogy a kortérsak kiket tartanak magasan agresszivnek. Miutén
ezt megallapitotték, megfigyelték, hogy a magasan agressziv lanyok sokkal tobb idot tdltdttek azzal, hogy fidk-
kal egytt jatsszanak, de lanytarsaik erésen elutasitottak oket. Ezzel szemben a fili kortérsak jobban kedvelték
azokat a fiikat, akik magasan agresszivek voltak. Ezek a fitik sok felfokozott mozgésos tevékenységet végez-
tek, amelybe kdnnyen bevonddtak a tobbiek, s ez hozzjérult anhoz, hogy jobban elismerjék oket. EImondhaté
tehdt, hogy a kortarsak a fitknal elismerik vagy legalabb eliogadjak a jatékban tanusitott agressziv viselke-
dést, mig a lanyoknal a kortarsak ug ért szeparaciéval bl

A jéték iranyitisa

Az egyéni és csoportos pszicholdgiai tandcsadésban fel lehet hasznalni a kiilonféle jatékokat a gyermekekkel
val6 kapcsolatteremtésre, a problémék feltarasara, pontosabb megértésére, érzelmileg nehezen feldolgozhaté
élményeik megvaltoztatédséra, tapasztalati tanulésra (Geldard-Geldard, 1998). Figyelembe kell venni azonban,
hogy azonos életkor( gyermekek kozott kilonbség lehet a jaték szinvonaldban vagy a jaték vallaldsaban. A
spontan szerepjaték idoszakat tekintve is vannak olyan 5-8 éves gyermekek, akik nem képesek részt venni
fantaziajatékban. Az ilyen éretlen magatartas oka lehet:
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ban a csaldst nem tekintik stilyos szabalyszegésnek. Az a gyermek, akit rajtakapnak, csak enyhe szankcidkat
kell, hogy elszenvedjen. Jétékéllatok és labdék szinte minden kultiraban megjelennek a gyermekek kdzott.
Hogy éppen milyen jatékszerekkel jatszanak, flgg attdl, milyen anyag all rendelkezésre a jétékok készitésé-
hez. Pl. az eszkimok sok jatékot csontbdl készitenek, mert ez kdnnyen elérhetd anyag szdmukra. A jatéktar-
gyak alkalmazasaban szerepet jétszik az is, milyen torténelmi korban élnek a gyermekek. Az tirjatékok példaul
az 50-es években jelentek meg.

A gyermekek 4 éves korukban kezdik észlelni eloszor, hogy Iéteznek etnikai kiilénbségek. Ez ido tajt torténik
annak felismerése is, hogy a borszinbeli kulénbségeknek tarsadalmi kdvetkezményei is lehetnek. A gyerme-
kek az etnikai sztereotlplakra ebben az életkorban mér igen érzékenyek. Az etnikai kqunbsegek észlelése be-
folyasolia a jatéktars és a jatéktargyak kivalasztasét. Ovodaskor(l angolszasz, fekete és mexikoi gyermekeket
vizsgaltak gy, hogy fekete és fehér babakat kaptak jatékszerként. A jaték sordn azt kériék a gyermekektol,
hogy vélasszak ki azt a babét, amelyik fegjobban hasonlit hozzdjuk és vélasszak ki azt, amelyikkel a legszive-
sebben jdtszanak. A mexikéi gyermekek 80%-a Ugy talélta, a fehér babahoz hasonlit leginkébb, ugyanennyien
jatszottak vele legszivesebben kozlilik. Az angolszasz gyermekek 96%-a teki hasonlénak 6nmagat a
fehér babahoz és 80%-a ezzel jétszott volna szivesen. Az afroamerikaiak 76%-a a fehér babahoz tartotta ha-
sonldnak 6nmagat és 52%-a valasztotta, hogy a fehér babdval jatszana szivesen. A kisebbségi gyermekeknek
ezt a fehér alapu preferenciajét faji disszonancianak nevezik. Az amerikai kutatdsok arra utalnak, hogy az
ovodasok és a kisiskoldsok a sajat borszini gyermekekkel szeretnek inkdbb jatszani, barétkozni.
A babavalasztas alapjan azonban nem lehet egyenes kovetkeztetést levonni a baratkozési szandékra (Hraba—
Geoffrey, 1980). Csak a jatszasra és a baratkozésra vonatkozd kdzvetlen megfigyelések révén ajanlatos az
ilyen tapasztalatokat végérvényesnek tekinteni. A kutatédsok szerint ez a preferencia ott mutatkozott erésen,
ahol a pedagégus semmilyen erfeszitést nem tett arra vonatkozéan, hogy a foglalkozasokon szerepeljenek
etnikai hatdrokat &tlépo jatékmaédok, vagyis a gyermekek az etnikai hovatartozds szerint keveredjenek a jaté-
kok soran. Az eredmény dsszhangban &ll azzal a tapasztalattal, hogy szervezett beavatkozés hidnydban a fo-
gyatékos gyermekek a fogyatékos térsaikkal jatszanak. A fogyatékossdg felismerése attdl fiigg 3 és 5 éves kor
kozétt, hogy mennyire nyilvanvald jelzései vannak a fogyatékosségnak és mennyire stilyos a fogyatékossag.
Megfelelo csoportszervezéssel az elkllonllésre irdnyuld tendencidk médosithatok. 11-12 éves kortdl kezdve a
kortarscsoportokban erteliessé vélik a tarsas identitds és Ujabb, nehéz 1eladana valik a sztereotipizalt gon-
dolkodés befolyasolésa. E problémak kihivast jelentenek a jatékfoglal anyftasaban. A ikus jé-
ték a legjobb tertilet a kulturalis problémék kezelésére, mert ebben a |atekformaban a gyermekek kdnnyen fel-
fedezhetik, milyen lenne egy masik kultdraban éIni. Foglalkozésvezetoként idonként rendezzik 4t az anyago-
kat a dramajaték sarokban, hogy azok kilonbozo életstilusokat tiikrézzenek. Kilonféle jatékok jatszésat segi-
tik elé a runak, a f6zés és a zene. A gyermekek készithessék el kilonbozo kultirék ételeit és kilonbdzo zene-
eszkozok lljanak a rendelkezésikre.

Nemek kdzti killdnbségek a jatékban

A szocidlis tanulds elmélete szerint a fitk és lanyok vi beli kuldnbségeit a falom tagjai tanitjak
azaltal, hogy elvarésokat tdmasztanak a filis és a Idnyos viselkedéssel szemben (Atkinson és mtsai, 1999).
Aki az elvarasoknak megfelel, annak viselkedését jutalmazzék, aki nem, azét bintetik. A szulok szivesebben
ajandékoznak babat a csecsemonek, ha lanygyermekiik sziletik, mintha fiti. A fili 2 éves koratdl természetes-
nek tekintik, hogy autok is legyenek a jatéktargyak kdzdtt, mig a lanyok inkdbb babat kapnak. Amikor a szilok
vagy az 6vénok az 5-6 éves kort filgyermeknek azt ajdnljék, hogy foglalja el magét jatékkal, a fidkat inkabb a
konstrukcids jétékokra dsztdnzik, mig a lanyok esetében a magényos vagy a csoportos szerepjétékhoz vald
visszatérést részesitik elonyben. Néhany kutatd gy ltja, hogy a felnéttek altal ily médon befolydsolt jatékpre-
ferencidk hozzajérulnak ahhoz, hogy a fidk tobb téri orientacids készséget alakltsanak k| amit mkébb a konst-
rukcios jaték fejleszt, mig a lanyoknal a pjaték jobb verbalitést és nyelvi ké é A fel-
nétt-intelligenciatesztek eredményei azt mutatjék, hogy a részprébék kdzul a férfiak jobban teljesitenek a téri
orientaciét igénylo feladatokban, a nok pedig a verbalis feladatokban (Golombok — Fivush, 1995).

Més kutatok e kulénbségeket bioldgiai okokkal magyardzzék, miszerint a filk és a lanyok idegrendszeri struk-
taréjanak alakulésa eltéro és ebbdl fakadnak a kilonbségek. Ennek alapjén a jatékfajtak kdzti eltérés mésként
magyarazhato. A filk inkdbb a konstrukcios jétékokban élnek at belsd motivaciét, mig a lanyok a szerepjété-
kokban, s minthogy a tevékenységeket maguk kezc ik, szivesebben tdltenek el tobb idot olyan tevé-
kenységgel, lyekben mar ltdk, hogy sik k. A bioldgiai killénbséget felerSsiti a tevékenység-
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« Nyelvi nehézségek vagy a kognitiv fejlodés elmaradasa.

* Hidnyoznak az Osztdnzo jétékkomyezetek és ezért azok a tapasztalatok, amelyek a fantaziajatékho:
sziikségesek.

o Korabbi érzelmi traumék, bantalmazasok miatt gétolt a gyermek.

« A gyermek visszah(izodd vagy tulzottan 6vatos a jatékkal kapcsolatos kockazatok felvéllalasaban.

A jaték iranyitasakor a felnéttnek elsosorban a facilitator szerepét kell betéltenie. Ha a gyermeknek korlatozott
jatékkészségei vannak, akkor a felnGtt harom alternativ szerepet vehet fel.

Pérhuzamos jaték

llyenkor a feln6tt a gyermek mellé l és egyszeriien lemasolja azt, amit a gyermek jatszik. Kézben megjegyzé-
seket tesz. Pl., ha a kislany ott Ul a babahaz elott és atrendezgeti a butorokat, akkor a felnétt is ezt teszi és te-
vékenységét ilyen beszéddel kiséri: ,Ezt a széket azért teszem a fal mellé, hogy apa és anya konnyebben tud-
jon Ulni egymés mellett.” Ezzel modellt nydjt arra, hogyan lehet fantaziajatékot jétszani. Megszdlalasa nem
hangzik kioktatasnak, mert a feln6tt a sajat tevékenységére vonatkoztatja a megértést. Minthogy a gyermek
tevékenységét mésolta le, ezért a gyermek értékesnek latja a sajat jatékat.

Egyiitt jatszds

Bekapcsolodik a gyermek jatékaba és azzal befolyésolia, hogy reagal a gyermek tevékenységére, megjegyzé-
seket tesz, Utmutatést kér. Pl. a kislany felveszi az anya szerepét, aki egy kisbabat etet. llyenkor a felnétt igy
csatlakozhat, hogy megkérdezi: ,Mit tegyek most? A baba nem ette meg a reggelijét és én vagyok az 6 nagy
testvére.” — Ez mintegy utat nyit a gyermeknek, hogy kapcsolodjon a felnétthoz a fantéziajatékban. A gyermek
vélaszthatja az egylttmikddés elutasitasét azéltal, hogy azt mondja, nincs is neki nagy testvére vagy elfogad-
ja és arra utasithatja a felndttet, hogy etesse meg a babét. Az egytt jatszés célia, hogy a jatékot Uj elemek
hozzéadésaval gazdagitsa.

Aktiv egyiitt jatszds

Hasonlit az egyutt jatszashoz, de maga a felndtt kezdi el a jatéktémét ahelyett, hogy bekapcsolédna a gyer-
mek tevékenységébe. llyenkor sokkal tbb irényitést alkalmaz a felnétt, kérdéseket tesz fel és a tartalomra re-
agdl, hogy segitse a gyermeket a jatékban. PI. ,Te anyuka vagy most vagy orvos? A hézban vagytok vagy az
autéban? Nézd, itt egy autd, ezt hasznalhatod, hogy elmenjetek vele a boltbal Tartalomra is reflektélhat a fel-
nott: 5 tanyért tettél ki. Biztosan 5 fos a csaldd.” Az ilyen kdzbelépés fontos segitség lehet, de nagyon bele is
avatkozhat a gyermek belso életébe. A felnétinek észre kell vennie, mikor sziikséges visszavonulnia a megfi-
gyeld szerepébe.

Kulon jelentosége van 4-14 éves kor kdzdtt a szabélyjatékok felhaszndldsénak. A szabalyjéték a szabadon
alakithatd fantéziajatéknak bizonyos szempontbdl az ellentéte, mert a lényege a szabély és annak betartasa.
A szabélyjaték harom fobb tipusa: 1. Olyan jatékok, amelyekhez fizikai vagy motoros készségek szikségesek
- pl. ugrdiskola, szamtalan nismereti jaték. 2. Stratégiét tartalmazd jétékok — pl. malom. 3. Véletlenen alapulé
jétékok — kértya, kockadobasra épUlo tablas jatékok (Geldard-Geldard, 1998, 1999).

A szabalyjétékok sorén tanulja meg a gyermek, mi a jaték célja, hogyan kell azt jatszani, milyen korlétai és k-
vetkezményei vannak a jatéknak. A szabalyjaték hasznos lehet visszahizddd vagy gatolt gyermekek bevond-
sara, mert a szabélyok szerinti viselkedés biztonsagot nyujt szamukra. Visszahtzédd, ellendllé gyermek bevo-
nésa esetén a legegyszeribb jétékokat érdemes jatszani. Kozben el kell gondolkodnunk azon, mik lehetnek a
problémék? A tévedéstol vald félelem? Harag? Az ellendlls jelentkezése esetén fontos lehet annak empétiés
megfogalmazésa, pl. ,Igen, néha nekem is gondot okoz kitaldlni, mi legyen a kdvetkezd. Nehéz kivarnom,
hogy sorra kerdliek. Ugy tanik, izgulsz, hogy nem fogsz olyan jél teljesiteni, ahogy szeretnél.”

A szabalyjaték révén lehet kihivast intézni a gyermek és a serdilo dnértékeléséhez és ezaltal lehet fejleszteni
azt. Hiszen olyan dolgokkal kell szembenéznie, mint a vesztés, szabélyszegés, a sorra kerilés kivarasa, kima-
radds, szabdlyhoz vald ragaszkodds, kudarc, igazsagossdg. A gyermek és a serdilé nemegyszer sajét
korlataival szembesil a szabalyjatékok jatszésa soran.

A passziv gyermek allanddan segitséget kér. Erre a felnétt Ugy reagal, hogy 6 kér segitséget a gyermektol.
Vannak, akiknek probléméik vannak a kudarc &télésével, megprébalnak csalni, hogy elkeriliék a kudarc okoz-
ta fajdalmat. llyenkor arra batoritja a felnGtt a gyermeket, hogy fejezze ki, szeretne nyemi és ezt szembeallitja
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a valosaggal. A felndtt ilyen megjegyzéseket tehet egy ilyen helyzetben: ,Elgondolkodtam azon, milyen lett
volna, ha te nyertél volna! Milyen volt, hogy te veszitetté|?" — Arra batoritja, élie & az élményt, ahelyett, hogy
megprébalja elkertini. Tanuljon meg banni az érzésekkel. A csalast éretlen viselkedésnek célszert tekinteni. A
feln6tt megengedheti a kudarccal nehezen megkizdd gyermeknek, hogy kétszer dobjon a kockaval. A gyer-
mek ezéltal valaszthat, igy tobb iranyitassal rendelkezhet az események folott. Ugyanakkor a felnétt ezzel
maximalizélja a nyerés valdszinliségét és azt, hogy jobban szembenézzen a gyermek a valéséggal és a ku-
darc lehetoségével.

A szabalyjaték lehetové teszi azt is a gyermeknek és a serdulonek, hogy tapasztalatot szerezzen és kisérle-
tezzen olyan feladatokkal, ahol kommunikécid, tarsas interakcid és problémamegoldas lehetséges. Kihivast je-
lent, hogy két vagy tobb jétékos jatszik egyszerre és dssze is hasonlitjdk teljesitményket, ezaltal nagyfoku
tarsas aktivitas jelenik meg. 7-11 éves korban alakul ki, hogy a gyermek a sajét teljesitményét masokéhoz vi-
szonyitja, ezaltal méri fel a tarsas kompetenciat. A versengés a sajat képesség felmérését is szolgalja. Igy tu-
datosithatja Gnmagaban, hogy egyes terlleteken j6, masokban nem. A jaték irdnyitéjanak azonban fel kel is-
mermnie, hogy a negativ onértékeléssel rendelkezd gyermekek és serdtilok fenyegetettségnek élik meg, ha til-
hangstlyozddik a versengési elem. Ha a jétékot az nismeret gazdagitdsara hasznaljuk, akkor fontos, hogy a
baratsagossag, egyuttmikddés legyen jellemzo, és inkébb a személyes készségeket kell hangsulyozni a
vesztés-nyerés helyett. Példdul azt, hogy sziikség van az impulzusok szabélyozdsara, a frusztréciéval vald
megkuzdésre, a szabélyok jelentette viselkedéskorlétok elfogadasara. Szlikség van figyelemdsszpontositésra
és kitartasra, hogy végigvigytik a jétékot. Ezenkiviil bizonyos jatékoknal specidlis kognitiv képességekre, sza-
molasra, logikai gondolkodasra is sziikség lehet.

Mindez azt bizonyitja, hogy a jaték, ezen bellil a szabalyjaték sokféle képességet, készséget és attitiidot fej-
leszt, ezért kuléndsen alkalmas arra, hogy tanuldsi és dnismereti feladatokat jaték keretében dolgozzanak fel
a serduilok és a gyerekek.

A serdiilé vilaga és a jaték

A kognitiv nézépontd szerzok egyike, Elkind, a 60-as években irta le eloszdr a serdulokori egocentrizmusnak
nevezett jelenséget (Vartanian, 2000, Goossens és mtsai, 2002). A 12 és 16 év kdzdtti serdulokkel folytatott
interjlk alapjén azt tapasztalta, hogy az életrol és dnmagukrél valé gondolkoddsnak két sajatos képzodménye
jelenik meg: a képzeletbeli hallgatdsag és a személyes mese. Ezek a pszicholdgiai torténések a serdild fan-
taziajatékanak tekinthetok. A serdilo, ahogy a konkrét miveleti gondolkodastdl &ttér a formélis miveleti gon-
dolkodésra és észlelni kezdi az életének alakitdséra vonatkozé lehetoségeket, dtmenetileg egocentrikussé vé-
lik gondolkodéséban, mert nem tudja 6sszeegyeztetni a sajat gondolatait és érzéseit masok gondolataival és
érzéseivel. Ennek egyik kdvetkezménye, hogy maganyosnak, masokhoz képest teliesen egyedinek tekinti
6nmagat, akit mésok képtelenek megérteni. A megértésre csak az a képzeletbeli kzonség, hallgatésag al-
kalmas, akit 6 taldl ki és vetit ki fantézidjaban dnmaganak. E képzeletbeli hallgatéség olyan személyekbol &ll,
akik tobbszor helyeselnek, mint kritizdlnak, ezaltal a személyes mesével egytt a serdild sérilékenységét
okozé kockdzatvéllald magatartésanak kialakuldsahoz jarulnak hozza. A személyes mese az életrol és léte-
zésrél vallott serdilos dlmokat szovi egységbe, amelynek alapelve, hogy ,Rossz dolgok csak més emberekkel
tdrténhetnek meg, velem nem, ha azonban mégis megtérténnek, akkor tudom, mit kell tennem.” Az Elkind el-
méletét birdld szerzok masképp értelmezik a képzeletbeli hallgatésag és a személyes mese serdulokori meg-
jelenését.

Néhanyan Selman nézopontétvételi készségekrol sz6l6 elméletét kdvetve azt 4llitjak, a serdtlokor kezdetén
jut el a fiatal oda, hogy az eseményeket ne csak a masik személy nézépontjabdl ldssa, hanem 6nmagét és
mésokat is egy harmadik személy nézopontjabél legyen képes értelmezni (Cole-Cole, 1997). A valésagos
élethelyzetben a harmadik személy nézépontja egy példaval illusztralnaté: Péter kivéloan kosérlabdazik és
6rll, ha testneveléséran kosarlabdajaték lesz, de megérti Akos barétjat, aki tigyetlen a jatékban és szorong et-
tol a lehetoségtol. A serdulokorba Iépve Péter azt is felfedezi — a harmadik személy nézopontjébdl —, hogy ba-
ratjdnak szorongasan véltoztatni is lehet. Az Uj nézépontbdl dnmagat az elfogadd szerepbdl a segito, tandcs-
add szerepbe helyezi, barétjét pedig tovabbra is elfogadja olyannak, amilyen, de esélyt keres szdmara a val-
tozashoz is. Fantaziaorszagban azonban a serdtilé képzeletbeli hallgatdsga olyan harmadik személyeket je-
lenit meg, akik egy Uj szinten fogadjk el azt, amit a serdilo létni akar a vilagbdl. E lelki mikddés egy
intrapszichikus szerepjatéknak felel meg és azt demonstrélja. A serdiilo — a 4-6 éves kord gyerekhez képest
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vagy komikuma mostantél mésfajta 4téléssel térsul. Ebben az életkorban jelenik meg annak a készsége, hogy
a gyermek képes nemcsak a sajét gondolatainak a reflexiéjéra, hanem arra is, hogy mésokkal ezt megvitassa.
Az dnreflexid kezdete dsszefigg a nyilvanos és a privét én kozti kuldnbségtétel kialakuldsaval. A privat énre
az dnmagunkra jellemzo, de a masok eldl elrejtett informacidk vonatkoznak, mig a nyilvanos én tartalmaba a
rénk jellemzo és mésok szdmdra is ismert attribltumok tartoznak. A gyermek megtanul igy gondolkodni én-
magarél, hogy aminek mésok tartjdk cselekedetei alapjan, az néha 6sszhangban 4l valddi énjével, néha pedig
nem. A kétfajta énfunkcié megkilonboztetését torténetekkel lehet vizsgalni (McGraw, 1987, Snarey és mtsai,
1987): ,Egy kisfiti, Marci, elvesztette a kutyajat. Amikor megtudta, azt mondta, hogy most mar soha tébbé nem
szeretné, hogy legyen kutydja.” Megkérdeztik a torténettel megismerkedo gyermektél: ,Mit gondolsz? Mi tor-
ténne, ha Marcinak a szUletésnapjdra egy mésik kiskutyat vennének?” Ha a gyermek a sz szerinti magyara-
zatot adja, vagyis gy véli, nem szeretne Marci t80bé kutyat - ez a vélasz a nyilvanos én fogalménak felel
meg. Ovodaskori gyermekek azt valaszoljdk, Marci nem driilne egy (j kiskutydnak. A 7-8 éves gyermekek
azonban igy vélekednek: ,Marci csak azért mondta, hogy nem oriilne a kiskutyanak, mert szomord volt. Mé-
giscsak szeretne egy kutyt." Valaszuk a privat és a nyilvdnos én megkuldnboztetésének képességére utal. 7-
8 éves kortdl valik nyilvanvaléva, hogy amikor embereket mutatnak be mésoknak, akkor a kiils6 tulajdonsé-
goktol fuggetlentl belsoket is figyelembe vesznek. Ha egy 7 éves gyermektol azt kérik, jellemezzen egy olyan
embert, akit kedvel és egy olyat, akit nem kedvel, akkor a leird kijelentések fele kulso tulajdonségokra vonat-
kozik. 8 éves kort gyermekek egy ilyen jellemzésnél 15% ks tulajdonségot és 85% belso tulajdonsagot
haszndlnak. A l4tszat és a valdsag, a nyilvanos és privat, a klilso és belso megkulonbdztetésének képessége
nem jelenti azt, hogy a kisiskoldskor( gyerek motivélt is lenne arra, hogy a viselkedések mogétti szandékokat
folytonosan keresse. llyenkor még jobban lekéti maga a cselekmény, mint annak aprélékos mozgatérugdi, te-
hét gyorsan szeretne élményszinten ,tuljutni” egy-egy dramatikus torténeten, mintsem azt a mdgéttes szandé-
kok és viselkedési motivumok szerint fogalmilag elemezni. A jatékokat kdvetd megbeszéléseket kdnnyebben
4télhetik, ha szerepben maradva dolgozhatjak fel az élményeket. Minthogy a gondolkodésukban a konkrét
miiveletek szintjén allnak és kdnnyen elhiszik még, hogy a szereplé viselkedése, vagyis a nyilvanos énje meg-
felel a privét énnek is, ezért figyelmUket elsésorban a drdmai cselekmény koti le. Rovidebb idokeretek kozott
képesek még a cselekmény altal megkivant feszlltséget fenntartani (Bolton, 1995). Természetes mddon az
onreflexios igény csak 12 éves kor utdn kezd megjelenni, amikor énfejlodésében a serdulo elérkezik az on-
megfigyeld én szintjére.

12 éves kortdl kezdve kialakulnak a metanarrativ készségek, ami arra utal, hogy a serdtilokor elején 16vo fiata-
lok a torténetre, a szerepbdl kilépve, mint torténetre képesek reflektalni. Torténetfajtakat, a torténeteken belll
pedig témékat és karaktereket tudnak elkiilniteni, a szereplok cselekedetei mogott rejtett szandékokat képe-
sek észlelni és ezt tobbféle nézépontbdl tudjdk szemléini (Neelands, 1995). Fel tudjak venni a kiilsé szemlélo,
a szereplokre tekintd harmadik személy nézopontjat és a személyes motivumokat mélységikben értik meg
(Snarey és mtsai, 1987). Ezt mutatja be egy pszicholgiai vizsgélat részlete, amelyet 6 éves és 12 éves gye-
rekekkel végeztek (Cole-Cole, 1997). Egy filmet vetitettek le nekik, amelyben egy apa megbunteti a ldnyat,
mert a lany nem adta kdlcson a szomszéd fitinak a gorkorcsolydjat. Az apa azonban lelkiismeretfurdaldst érez
az ergs buntetés miatt és igyekszik valahogy kiengesztelni lanyat. A ,Mi tortént ebben a jelenetben?” kérdésre
egy 6 éves gyermek magyarazata: ,Az elején apukaja egy székben Uit a nappaliban, és Ujsagot olvasott. A kis-
lany felkelt az agyabol es azt mondta: ‘Apu, adsz egy j0éjt-puszit?’ Es az apukaja azt mondta, 'Fekudj le', és a
kislény sirva fekUdt le. Es az apa eltépte az Ujsagot, és ledobta a foldre. Aztan kiment a konyhaba ég indult ki-
felé az istélldba. Es az asszony azt mondta, 'Hova mész?". Az apa azt vélaszolta, 'Ki, az istélidba.’ Es az asz-
szony azt mondia, 'llyen késo este? Es az apa azt mondta: 'lgen.’ Egy 12 éves gyerek magyardzata: ,Az apa
Ujsagot olvasott, de valami mason gondolkodott. Nem tudott igazan olvasni. Es a kislany lehorgasztotta a fejét,
és megkérdezte az apjat, nem akar-e j6éjt-puszit adni neki? Az apajd éjszakat akart kivanni, de aztan arra
gondolt, a lanya rosszat tett, igy aztén azt mondta: ‘Nem, fekl'de le." Es a lany sitt, és visszafekldt az dgyba.
Es az apa ismét megprdbalta olvasni az Ujsdgot, de nem tudta, igy aztan eldobta, Fel akart menni a lényahoz,
hogy megmondja, nem is volt annyira rossz, amit csinalt. Am tigy dontott, jobb, ha nem megy fel. Igy aztan ki-
ment a konyhdba és azt mondta a feleségének, kimegy. Es az anya azt mondta: 'Azt hiszem, csak egyedul
akarsz lenni.’ Es a férfi azt mondta: "lgen.’ Es az anya azt mondta: 'Holnap egy cirkusz érkezik a varosba.' Azt
hiszem, az apa el fogja vinni a ldnyt a cirkuszba" (Cole-Cole, 1997). Mint ahogy ez az utébbi vélasz is mutatja,
a serdlokorba 1épok képesek arra, hogy elszakadjanak a cselekvés puszta latszatatél, annak egyszert lefra-
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magasabb szinten - tjra nyitotta valik arra, hogy az életproblémakat szerepjaték forméjaban élie at és dolgoz-
zafel.

Més szerzok az érzelmi levalasra helyezik a hangsulyt. A pszichoanalitikus Mahler szerint, amikor a szulovel
alkotott érzelmi szimbidzisbol a kétéves gyerek levalik, egy szeparacids-individudcids folyamaton halad ke-
resztil. A serdtilonek a szUlotol torténd érzelmi fliggetlenedése, levaldsa Lapsley szerint egy magasabb szin-
ten megismétlodo szeparacids-individuéeids folyamat.

Az dnmagara taldlas, az individuacio legaldbb ot kritikus teriiletet érint: a) levélni a szulokrol, b) megkuzdeni a
testi és pszichoszexualis véltozasokkal, c) értékrendszereket és 8lyes identitést kialakitani, d) kortars
kapcsolatokat Iétrehozni, e) hivatast valasztani.

E problémakkal vald megkuizdés kisérleti tertlete a fantazidban megjelend képzeletbeli hallgatésag, akivel a
serdlo belso dialégust folytat.

A narrativ pszicholdgia képviseloi szerint a serdilo altal alkotott személyes mese az 6nélld én alakitasanak
narrativ kerete. A serdl6 sajat torténeteket taldl ki, amely 1étezésének értelmet és célt ad. ,Egy ilyen narrativ
konstrukcid azért lehetséges, mert az én mint szerzé el tudja képzelni a jovét, és rekonstrudini tudja a maltat.
Ugyanlgy, anogyan egy ember beleélheti magat egy regény, szindarab, életrajz, népmese vagy film &ltal ab-
rézolt narrativ figurdba, éppugy élheti bele magét abba a narrativ alakba is, akit az én mint szerzo teremtett.
[...] Ez a fajta bevonédés berendezi egy ember szdmara a szinpadot ahhoz, hogy szabadon hasznélja képes-
ségeit azon elkdtelezettségeinek tisztdzasara, amelyek a narrativ hos céljaival egy irdnyba mutatnak, s azon
elkotelezettségeinek elkendozésére, amelyek e célokkal dsszeegyeztethetetlenek” (Sarbin, 2001, i.m. 72. 0.).

Narrativak, énfejl6dés, nézépontatvétel a
A személyes élményeken alapul torténetek és méra orban elkezdodik, de a
|étékfejlodésrol 52016 hagyomanyos pszmholéglal irodalom még alig tesz emlnésl réla (Liles, 1993). Pedig a 3-
6 éves gyerekek gyakran a szerep- és fantdziajétékokhoz kapcsolddva szovik 6nélldan a cselekmény szalait.
Az egocentrikus beszédnél mar utaltunk arra, hogy 3 éves kortdl a gyermekek spontdn médon monoldgokat
konstrudinak, majd a csoportos pjatékokban a szerepek betdltése révén torténeteikkel egyre inkébb kap-
csolddnak masokhoz. 5-6 éves kortél figyelemre mélté momentum az is, hogy a torténet jatszésa és elbeszé-
lése kiegésziil az ikonikus reprezentécioval, amikor a gyerekek rajzokkal fejezik ki 5nmagukat és a rajzolas ré-
vén konstrudlnak torténeteket. A gyerekek egy részénél az onkifejezésnek ez a mddja a késobbi életkorban is
j, majd a lyes mese felk 16bb serdtilonél azt jelenti, hogy képregényeket rajzolnak,
amelyet ellatnak parbeszédekkel.
A narrativak elsajatitdsa sokféle ismeret és készség megtanuldsét igényli. A torténetek elmondasa sza-
bélyozott memériahaszndlatra épul, amelybdl idbeli szekvencidban kell eléhivni az eseményeket. Téjékozod-
ni kell tudni a térben és az idoben, ok-okozati viszonyokat szikséges felfedezni és dsszekapcsolni. Meg kell
érteni az embereket, hogyan viselkednek egy tipikus térsas szitudcidban, a viselkedések mogatti rejtett érzelmi
tartalmakra érzékennyé kell valni, a térténetek kulturdlis jelentése irédnt sziikséges fogékonységot kialakitani. A
dramajaték lényegében narrativ kereteket, torténeteket kinal a gyermekek és a serdilok szdmara. Ezért nem
mindegy, hogy alkalmazésakor tekintettel vagyunk-e a gyerekek fejlettségi szintjére.
A térténetmondés készségei parhuzamosan haladnak a gondolkodés fejlodésével. Egymast segitik, de nem
ugyanazon memdriateriiletrsl meritenek alapvetd informéciokat. A fogalmak hierarchigjara és kapcsolatéra
épll6 gondolkodés a szemantikus meméridbdl meriti anyagat, mig a narrativak gondolati megszerk
epizodikus és 6néletrajzi emlékezetre tdmaszkodik, amikor az eseményeket térbeli viszonylatokban és |dobel|
szekvencidban elrendezi.
Az 1 éves kisgyermek egy-két szavas mondataival embereket, helyeket, targyakat tud megnevezni, de viszo-
nyokat nyelvi szinten nem tud kifejezni. Megkuldnbdzteti azonban az élét az élettelentol.
A 2-3 évesek felnGttek altal segitett torténetmondésainak mér van kdzponti témaja és az idoben nagyon kozeli
dolgok a beszédben is egymds utdn kdvetkeznek. A 4-6 éveseknél mér dltalanos forgatokdnyvek, szkriptek
alakulnak ki a mindennapi eseményekrdl és a mesék hoseinek viselkedéséral. Ok-okozati 6sszefiggések
lesznek nyilvanvaléva és az elbeszélés sordn egyre tobb érzelem: harag, 6rém, félelem, szomortisdg megne-
vezése valik lehetové. Az események bonyolultabbd és bejdsolhatatlanné vélnak, mert a hs sokrétdi viszony-
ba kerdl a kérilményekkel.
7-11 éves korban a szereplok szandékait mar tobb nézopontbél képesek vizsgalni a gyerekek, egyben érzé-
kennyé vainak a l4tszat és a valésag kozti elktildnitésre is. A fiktiv és a valéségos térténet, ennek tragikuma
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satél, ehelyett felfigyelnek a személyes motivumokra és azokat mélységikben értik meg. A fidk és a lanyok
szocializéciéja azonban e téren eltéro, mert a fitikkal szemben gyakran olyan sztereotipidk érvényesiiinek, mi-
szerint az 6nelemzo, a személyes motivumokat kereso reflektiv magatartds nem eléggé férfias viselkedés. A
dramacsoportokban az eljatszott torténet reflektiv értelmezésével szembeni ellendllas esetén fesziiltségesok-
kent6 lehet, ha az ilyenfajta szocializaciés kilénbségek kezel | is foglalkozunk.
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