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HATRANYOS HELYZET, VESZELYEZTETETTSEG

ES ISKOLAI SIKER

87116 IMRE, KATONA NORA

ikizben az oktatdsban ldtszolag egy jogegyenldséget helyredllito — tényle-

gesen azonban a gazdasdgi racionalizdldsra épild — integrdcid és inkli-

216 gyors titemii bevezetése folyik, addig a hazai tdrsadalom szerkezetében
— mertoni értelemben — egyre inkdbb mélyiil az andmia, és tdrsadalomirdnyitdsi
problémdk miatt egyre tobben keviilnek a felndit csoportok kiziil peremhelyzetbe.

A hétranyos helyzet korai leirdsa mar
a mult szazad kozepén megsziiletett a
tarsadalomtudomdnyban, amikor lét-
rejottek az alapvetd felismerések ar-
1r6l, hogy a gyerek iskolai sikerességét
jelentésen befolyasolja csaladjanak
szociobkonémiai helyzete. Az iskolai
teljesitmény szempontjabol egy masik
kritikus tarsadalmi csoport — a testi,
érzékszervi és értelmi fogyatékkal €16
gyerekek — sajatos jellemzéit a gy6gy-
pedagégia és a pszichologia évtize-
dekkel korabban irta le, s hatékony
megoldasokat nyujtott életvezetési
készségeik alakitdsaihoz. A mentalhi-
giénés szolgéltatdsoknak a harmincas
évektsl megindulé gyarapoddsa, a
gyermekterdpids tapasztalatok mé-
lyiilése és a fejlédéslélektan felisme-
réseinek a béviilése, majd a devians
viselkedés tjabb tirsadalomelméleti
magyarazatai hozzajirultak annak
megértéséhez, hogy milyen médon
valhat a gyermekek egy része szociali-
z4ci6s artalmak kovetkeztében szabaly-
szegové. Lehetové vilt a veszélyezte-
tettség korai felismerése és lépéseket
lehetett tenni gyermekvédelmi intéz-

kedések segitségével az artalmak csok-
kentésére.

Ma ezen eltérd teriiletek mindegyi-
két — a szociookonémiai helyzetbdl
fakadé hétrdnyt, a sajitos nevelési
igénnyel rendelkezék élethelyzetét és
a veszélyeztetettséget — a kiilonféle ta-
nulmanyokban és a politikai kozbe-
szédben egyardnt hatranyos helyzet-
ként emlegetik, mert ha elmarad ezen
csoportok szaméra a tarsadalmi mobi-
litast lehet6vé tevd iskolai siker, akkor
ezek a gyerekek felndtt korukra olyan
csoportok valamelyikének valhatnak
tagjavd, amelyek a tarsadalmi 1ét pere-
mére szorultak. Mikozben az oktatds-
ban latsz6lag egy jogegyenlGséget
helyredllité6 — ténylegesen azonban a
gazdasagi racionalizéldsra épiil6 — in-
tegraci6 és inklazié gyors litemii beve-
zetése folyik, addig a hazai tarsadalom
szerkezetében — mertoni értelemben —
egyre inkabb mélyiil az anémia, és tar-
sadalomiranyitdsi problémdk miatt
egyre tobben kertilnek a felndtt cso-
portok koziil peremhelyzetbe (Merton,
1980, Andorka—Buda-Cseh-Szombathy,
1974; Farkas, 2000). Jollehet a tarsada-
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z6an Marie Jahoda llitott fel (Székely,
2003). A szerz6 gy litja, hogy a mun-
kavégzés az ember életében értékeket
jelenit meg, és a munkanélkiili ezektdl
az értékektdl lesz megfosztva:

— A munka strukturdlja az idét. A
munkavégzés napi, heti, évi ritmust
visz az egyén életébe, s lehetévé teszi
ezzel az idSbeli tdjékozoddst. Amikor
valaki munkanélkiilivé valik, nem hasz-
nalja ki az idejét, szervezetlenné valik,
gyakran depressziv hangulatai vannak.

— A munkavégzés kozos élményeket
ad, lehetSséget nyidjt az élmények ma-
sokkal val6 megosztisara. A munka-
hely biztositja a csaladon kiviil a kiilén-
féle tarsas kapcsolatok létesitését. A
munkanélkiili a tarsadalombol kisza-
kadtnak, izolaltnak érzi magit.

— A munka az alkotds 6romét nytjt-
Jja, valamint afeletti biiszkeséget taplal,
hogy valaki egy adott tertileten szakér-
telemmel rendelkezik. A munkanélkii-
li szamara, ha nincs alternativ szabad-
idGs tevékenysége, értelmét veszti a
kreativitds és az az érzés, hogy & vala-
mihez ért. Elbocsatasa olyan 6nvadlé
gondolatokat indit el, miszerint a tar-
sadalom szdmara haszontalan képzett-
sége van, amilyen tudassal rendelke-
zik, az értéktelen.

— A munka a tdrsadalmi presztizs
Jjelképe. A sziil foglalkozasanak presz-
tizse a gyerckek szamdra is rangsort je-
lenthet tarsaik korében, attdl fiiggben,
hogy sziileik mivel foglalkoznak. A
munkanélkiili ezzel szemben a jelen-
téktelenség dllapotat €li at.

— A munka lehet6vé teszi a tevé-
kenység és a teljesités 6romét, a mun-

kanélkiilinek nincsenek teljesitmény-
céljai, amiért tevékenykedhetne.

E jellemz6k kovetkeztében valtozik
meg a munkanélkiili életmodja. A fel-
adat az, hogy a munkanélkiili megtalal-
ja atmenetileg azokat a lehetdségeket,
amelyeket elveszitett munkahelyének
megsziinésével, s ekdzben prébaljon
meg erdfeszitést tenni énmaga atkép-
zésére. Igen nagy az esélye annak, hogy
a tartésan munkanélkiili ember alko-
holfogyasztisa, dohanyzisa nd, testi be-
tegségek jelennek meg, névekedhet a
csaladi konfliktusok szdma. A pedagé-
gus, a gyermekvédelmi felelGs felada-
ta, hogy felhivja a sziil6k figyelmét ar-
ra, éljenek a rendszeres gyermekvédel-
mi timogatds igénybevételével, vegyék
fel a kapcsolatot a csalddsegité szolga-
lattal, és segitse Gket a kérelmezés le-
bonyolitasaban.

A t6bb genericion keresztiil dtha-
gyomanyoz6dé  szegénységben €16
emberek csoportjaiban sajatos gondol-
kodasméd alakul ki, amelyet a sze-
génység kulturdjanak neveznek (Lewis,
1959). Ez tobb tényezd kolesonhatasa
révén keletkezik és alakit ki rejtett sza-
bélyokat, melyek a szegénységben é16
emberek életét, gondolkoddsmaodjat
befolyasoljak. Amig a kozéposztalyhoz
tartoz6 emberek alapveté dontései a
munkahoz és a teljesitményhez kap-
csolédnak, addig a generdciés sze-
génységben €16 emberek dontései az
egyéni problémahelyzetek talélésére
és az emberi kapcsolatokra korlatozéd-
nak. Nem torédnek a jovével, nem
sz6nek terveket, nem alakitanak ki tav-
lati célokat. Ha alkalmi munka vagy
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lomiranyitds a szegénység problémaja-
ra a még nagyobb elszegényitéssel vila-
szol, az iskolatél elvérja, hogy ne csak
kompenzilja a gyerekek életében a
szegénység iskolai teljesitménybeli ko-
vetkezményeit, hanem az anémias fe-
sziiltségekbdl fakadé el6itéleteket is
sziintesse meg. Az ilyen alternativ tarsa-
dalom kialakitasa az iskolakban inkabb
utépisztikus és kompenzicios jellegt,
ha a valésagos tarsadalmi erévonalak
az anémia novekedése irdnyaba mutat-
nak. A sajatos nevelési igényt gyerekek
képességeinek kibontakoztatdsa sokkal
mélyebb szakmai tudast és hétkoznapi
gyakorlatot igényel, mint ami az elsie-
tett — eszkoz és személyi feltételek nél-
kiili — integraciétol varhaté. Jelen ta-
nulmédnyunkban a hatranyos helyzet
pszicholégiai 6sszetevéivel annak ha-
gyomdnyos, sziikebb meghatirozasa
alapjan foglalkozunk (Bernstein, 1971,
Gazs6, 1976, Ferge, 1980). Nem tériink
ki a sajatos nevelési igénytiek élethely-
zetének vetiileteire, de koriiljarjuk a de-
vidns veszélyeztetettség problémakorét,
kiegészitve azt mentalhigiénés szempon-
ti megkozelitésekkel.

A hitranyos helyzet

Hatranyos helyzet( az a gyerek, akinek
csaladja szegénységben él. Tobbféle
szegénységdefinici6 1étezik. Az itt al-
kalmazott kritérium szerint szegény-
ségben €l egy csalad, ha tagjainak az
egy fére juté jovedelme nem haladja
meg a mindenkori legkisebb 6regségi
nyugdij értékét (Andorka, 1997). Ma-
gyarorszagon a lakossag 12-13 szazalé-
ka, 1,2-1,3 milli6 ember tekinthets

szegénynek. Aranyuk az ezredfordulé
Ota — a szegénységi kiisz6b megvalasz-
tasatol figgben — stagnal vagy kismér-
tékben emelkedik. A romak kozott a
szegények ardnya 37%, kozel haromszo-
rosa az atlagos értéknek. Ez az ardny-
szam ugyanakkor arra is utal, hogy a
roma etnikum nem azonosithaté a sze-
génységgel, és a roma tarsadalom a jo-
vedelmek eloszldsa szempontjabol is
igen tagolt.

A szegénység kovetkezményei

Ahol szegénység van a csalddban, ott
a gyerek anyagi okok miatt kevesebb
kultareszk6zhoz férhet hozza. Az alap-
foku iskoldztatdsban ez a hatrany még
kisebb, de az életkor névekedésével
és a magasabb évfolyamokhoz tartozé
ismeretanyag bonyolultabbd és elvon-
tabbd valdsaval a gyerekek kozott az
iskolai teljesitménybeli kiilonbség
egyre nagyobb lesz. E szociolégiai je-
lenség értelmezésekor a pszicholégia-
nak elsdsorban az a feladata, hogy
részt vegyen a szegénység mint lét-
helyzet és az iskolai teljesitmény ko-
z6tti kozvetité mechanizmusok felta-
rasdban, és fogalmazzon meg elgon-
dolédsokat a hatrany cs6kkentésére vo-
natkozéan.

Ha a csalidban munkanélkiiliség
van, akkor novekszik az elszegényedés
kockdzata. £z az allapot sajatos negativ
iranyt életmoédvaltozassal jar egyiitt,
amely befolyassal van a csaladtagok
életstilusara, hatast gyakorol a gyerek
tanuldsi motivacigjara is. A pszicholo-
gia szempontjabdl jelentSs elméletet a
munkanélkiliség allapotara vonatko-
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valamilyen nyeremény révén nagyobb
dsszeghez jutnak, azt megosztjak a
kozvetlen rokonsaggal, nem képeznek
tartalékokat. Informiciok befogaddsa-
hoz, kézléséhez inkabb az élébeszédet
hasznaljak, mint az olvasést, frast. Ez a
sajatos gondolkodasmad befolyasolja a
gyermeknevelési és ellendrzési szoka-
sokat, az iskolahoz és az iskoladztatas-
hoz val6 viszonyt is. Az iskola a teljesit-
ményt, a megfelel6 nyelvhasznalatot és
a viselkedés elérelatasat, annak terve-
zettségét értékként kezeli. A generd-
ciérol generdciora hagyomanyozédo
szegénység kulttirdjanak rejtett szaba-
lyai ezzel bizonyos mértékig ellentétes
tendenciat képviselnek.

Nyelvhaszndlat
Hitrdnyos helyzetbe keriilhet az isko-
laskort gyermek a nyelvelsajatitds mi-
att is. Ha a gyerek az iskoldba 1épésig
nem birtokolja életkordnak megfeleld
szinten azt a nyelvet, amelyiken az isko-
lai oktatds folyik, akkor nem - vagy
csak részlegesen — érti meg a pedago-
gus feladatmegoldasra adott utasitdsa-
it, és nem tud bekapcsolédni az oktatds
folyamataba. Nagyobb valészintiséggel
rendelkezik nyelvi hatrannyal az a gye-
rek, ahol a sziil6k iskolai végzettsége 8
dltalanos vagy ez alatti, ahol a gyerek-
nek nem anyanyelve az a nyelv, amelyi-
ken az iskoldban oktatni fogjak.
Probléma a szokincs, a nyelvi szerke-
zet és a beszédfejl6dés szempontjabol,
ha nem hall a gyerek szinte napi rend-
szerességgel mesét, nem tanitanak ne-
ki mondokakat, gyermekdalokat. A hat-
ranyt erdsiti, ha olyan nyelvi kérnyezet
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veszi koriil 46 éves koraban, melynek
sordn nagyon egyszer(i nyelvi szerkeze-
teket tartalmazé mondatokat hall. Az
iskola nyelvében a kidolgozott kod, a
bavitett és sszetett mondatok hasznd-
lata mar az elsé osztalytol kezdve ma-
gatol értetédéen jelen van (Bernstein,
1971). Azoknak a gyerekeknek kony-
nyebb alkalmazkodniuk a tanéri utasi-
tasokhoz, akik drnyaltabb nyelvhaszna-
latuk kovetkeztében tobbet megérte-
nek a tandri magyarazatbol.

A pedagégusnak az utasitdsok ada-
sakor és a magyarazatok megfogalma-
zasakor a megértés érdekében atmene-
tileg alkalmazkodnia kell az egyszeriibb
nyelvet hasznalé gyerek készségszintjé-
hez. Arra kell azonban térekednie,
hogy fokozatosan béviiljon a gyerekek
szokincse, legyenek képesek arra, hogy
hosszabb, bonyolultabb mondatokat
megértsenek, és aktivan hasznaljak
ezeket a sajat kommunikaciéjukban.

Nemcsak az €l6beszéd szintje jarul
hozza a nyelvi hétrany kialakuldsihoz,
hanem azok a viselkedésmintak is,
amelyek az iskolai eszkozhasznalat és
az olvasdstanulds kozvetett, rejtett el6-
zetes készségeit alkotjak, és az olvasas
irdnti kedvez6 vagy kedvezétlen attitid
clsajatitasat alapozzak meg. Az olvasds-
tanulds korai el6zményei kozé tartozik,
hogy a természetes érdeklédésnek
megfelelGen a kép, a konyv mar koran
a gyerek latoterébe keriil. Az olvasas
irdnti attitiid csirainak elhintése, a két-
dimenziés képi informacién térténd el-
igazodds tanuldsa mar kétéves kor ko-
ril megkezdédik, amikor a szilé ké-
peskonyveket nézeget gyermekével.
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Késébb, haroméves kor koriil a gyerek
rajzolasanak timogatasa segiti el6 a vi-
zudlis ingerekre val6é rahangolédast,
majd az olyan képeskonyvek érzékenyi-
tik dtos iranyban a formaészlelést,
amelyek nagyalaka betiiket és rajzokat
tartalmaznak (Walsh- D’Angelo, 1971).
Ezek segitségével versengéstdl és telje-
sitménykényszert6l mentesen ismerke-
dik meg a gyerek a betiik formaival. A
csalddok normarendszere azonban je-
lentésen eltér abban, hogy mennyire
tamogatjdk a képekkel valé baniasméd
spontan kialakitasat.

A képeskonyv dbrdin végzett kom-
munikéci6 figyelemfelhivas-ramutatds-
értékelés szekvenciat tartalmaz. Nem-
csak arrdl van szo, hogy a képeskonyv-
ben fellelhetd kétdimenzios képek ha-
romdimenzids targyakra utalnak, és ezt
a jelolt-jelold viszonyt ebben a formé-
ban is megtanulja a gyerek, hanem
olyan kommunikaciés mintat sajatit el,
ami majd az iskola hétkoznapjaiban
kiilonosen fontos lesz. A szil6 és a gye-
rek a képeskonyvet nézi, mikozben a
sziil6 megkérdezi, rdmutatva egy kép-
re, hogy .Mi ez?” A gyerek vilasza: 16
(paci). Ezutan a szil6 értékeli a vélaszt:
»Igen. J6l van. Okos gyerek vagy!” stb.
Ez a kérdés—valasz—értékelés szekvencia
az iskoldban tipikus kommunikaciés
mod, tehit a sziils olyan rejtett interak-
ciés szabalyra szocializdlja a gyereket,
amitSl konnyebben beilleszkedik majd
az iskolaba (Hess—Holloway, 1984).
Mis csaladokbdl érkezé gyerekeknek,
ahol mell6zték az ilyenfajta egyuttlétet,
az iskolaba kertilés kezdetén problémat
okozhat, hogy olyasmirdl beszéljenek a
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taniténak — pl. egy felmutatott kartya-
nak a tartalmardl vagy egy tankonyvbe-
li dbréarol —, amit egyébként is mindket-
ten latnak. Furcsinak tartjak az ilyen
oktaté jellegii, didaktikai kommunika-
ciét. Szélséértékeket figyelembe véve,
4-5 évnyi gyakorlasbeli eltérés lehet
ugyanabban az iskolai osztalyban 1évé
két gyerek kozott. Az eltérd csaladi ha-
tasok kiilonb6z6 eredményeket hoznak
létre a gyerekekkel felvett verbdlis intel-
ligenciatesztek pontszamaiban és az is-
kolai eredményekben is.

A nyelvi hatrannyal rendelkezs gye-
rekek szaméra killondsen fontos, hogy
az 6vodaban és az alsé tagozaton alljon
rendelkezésiikre t6bb képeskonyv, rajz-
eszkoz, tanuljanak meg minél t6bb
mondokat, gyermekverset, rendszere-
sen halljanak mesét. Eves szinten lassi
iitemezéssel tanuljanak meg olvasni,
irni, szamolni, ehhez specidlis tan-
konyvet, munkafiizetet alkalmazzon a
pedagégus. Alkalmazzon az intézmény
fejlesztépedagégust, aki kiscsoportos
foglalkozas keretében képességfejlesz-
tést végez vagy csak olvasdstanitasi cél-
lal létrehozott kiscsoportban specialis
olvas6konyvbél az els6 évben tanitja az
olvasast a nyelvi hatrdnnyal kiizdé gye-
rekek szdmara.

A nyelvi hétrannyal foglalkozé mun-
kak gyakran megelégszenek annak
szorgalmazasaval, hogy az olvasas meg-
tanulasanak korai szakaszaban, els6 osz-
talyban torténjenek meg azok az iskolai
kompenzaciok, amelyek segitenek a le-
maradas lekiizdésében, de keveset fog-
lalkoznak azzal a korilménnyel, hogy
késébb az olvasas készségének aktiv
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tasa, mely kifejezésre jut a nagy hang-
erdvel elGadott beszédben, a viselkedés
szenvedélyes lendiiletében. A fentiekbsl
kovetkezik, a gyerekek olyan iskolai kor-
nyezetet kedvelnek, amely lehet6vé te-
szi, hogy a tanulds alatt zene széljon,
mozgassal legyen egybekotott a tanulds
és adjon lehetdséget az érzelmek kifeje-
zésére. Az iskolaban a dramajatékkal
megjelenitett torténetfeldolgozasok ad-
nak lehetGséget ilyen preferencidk telje-
sitésére. Ha ezekhez a jelenetekhez se-
gédeszkozoket is készitenek a didkok, és
egymissal beszélgetve végezhetik mun-
kajukat, akkor a csoportra iranyulds, a
mozgas ¢s az ingerintenzitas kovetelmé-
nye egyszerre teljesiil. A navajo indid-
nokndl végzett kutatdsok arra utalnak,
hogy a tanulasi hiedelmek, motiviciék
és preferenciak tekintetében ugyancsak
az affilidciés motivum, a tars- és csoport-
orientécio, a kooperativ tanulds emelke-
dik ki a versengésre és egyénre iranyuld
tanuldssal szemben (McInerney—Swisher,
1995).

A fejlett gazdasaggal rendelkezd tér-
sadalmakban az iskola olyan kognitiv
stilusnak kedvez, ahol a figyelem a ta-
nérra iranyul és a versengés nagyobb
hangsulyt kap, mint a kooperacié. A ref-
lektiv stilus, a kivdras, a megfontolt
megszolalas részesiil elényben az ener-
gikus, a rendbontds lehetéségét maga-
ban hordoz6 impulziv stilushoz képest.
A tanitasi 6rakon az informdaciéfeldol-
gozds a fogalmi gondolkoddsra és az
ok-okozati érvelésre tdmaszkodik az in-
tuiciéra, képekre, hasonlatokra, analé-
giakra, kontextushoz koétott targyakra
épil6 gondolkoddssal szemben (Shade,

1982). Az utébbi években tébb vizsga-
lat megallapitja, hogy a tandri megfi-
gyeléseket is felhaszndlé és kulturdlis
elfogultsagtol sem mentes klinikai di-
agnozisokban a figyelemzavar-hiperak-
tivitds cimke el6fordulasa az afroame-
rikai gyerekeknél felttinGen magas,
39,5% koriili, mig az eurépai amerikai-
akndl ez az ardny csak 14,2% (Nolan—
Gadow-Sprafkin, 2001). E nézépont
alapjan az adott kultirdhoz tartozé di-
akok azért lesznek sikertelenek az isko-
laban, mert informacié-feldolgozasi
modjuk és motivécios preferencidjuk
nem illeszkedik az iskola dltal hangsi-
lyozott tanuldsi stilushoz.

Ha azonban az oktatas nyelvezete il-
leszkedik a gyerekek kulturdlis tapasz-
talataihoz, akkor ez kedvezé feltételt
teremt ahhoz, hogy az eltéré kognitiv
stilussal rendelkez6 diakok is sikeresen
részt vegyenek az oktatasban (Ormrod,
2000; Kim, 2006).

Amerikai kutaték 9-12 éves gyere-
kek csoportjait vizsgaltdk, ahol az
egyik csoport iskoldzatlan volt, a masik
pedig iskolai oktatashan részesiilt
(Cole-Cole, 1997). A gyerekeknek cso-
portositaniuk kellett a véletlenszert
sorrendben bemutatott targyakat (lasd
1. sz. dbra) a maguk altal valasztott ka-
tegoridkba.

1. sz dbra. A véletlenszeri sorrendben bemu-
tatott targyak itt csoportokba vannak rendezve

tanyér  vadaszkés burgonya  nadrig

lopétok  kapa hagyma triké
fazék kés banan fejpant
labas reszelé narancs ing

pohér kalapacs  kokuszdié  kalap

i .ot 4

?‘ Mester és Tanitoany — Hatrdanyban g

hasznalataban milyen kiilonbségek
képzSdnek a tanul6k kozott. Pedig nem
nehéz beldtnunk, hogy jorészt a szove-
gek tanulményozisara épiil6 iskolai ta-
nuldsban és teljesitményben mutatkozé
kiilonbségek az életkor el6rehaladtaval
azért valnak egyre markansabbad, mert
az olvasds fejlettebb készségeit a gyere-
kek nagyon eltéré mértékben sajatitjak
el. Az olvasasi készség elsajatitasanak
szakaszai Chall szerint a kévetkezdk:

1. szakasz (6-7 év): A betii-hang kap-
csolatok kialakitdsa.

2. szakasz (7-8.év): A szélelismerés
megszilarditasa, folyékony olvasis, el-
szakadds a kiolvasdsra torténé odafi-
gyeléstSl. Olvasas kozben nemcsak a
kibettizéssel foglalkozik a gyerek, ha-
nem a szoveg tartalmaval, témdjaval is.
Abetiik latvanya azonnal elinditja a ki-
ejtést. Miutan ez automatizalédik,
megsziinik a bizonytalan, szaggatott
olvasis.

3. szakasz (9-14. év): Az olvasast Gj
ismeretek elsajatitdsdra hasznalja, infor-
maciot szerez olvasas révén. Megtanulja
a szotarak, lexikonok bongészését és in-
formdciéforrasként hasznélja azokat.

4. szakasz (15-18. év): Tények és vé-
lemények megkulonboztetésére, Gssze-
vetésére, értelmezésére képes.

5. szakasz (ifjukor): Hosszabb szoveg
tanulményozasanal tudja, milyen ré-
szeket ugorhat at, mit kell elolvasnia
ahhoz, hogy a gondolatmenetet meg-
értse. Kialakul a kritikus olvasas, a sa-
jat vélemény megfogalmazasa az olva-
sottakrol (Roser-Schallert, 1983).

A gyerekek rendszeres gyakorlas hi-
Jjan nem jutnak tal az olvasastanulas 2.

szakaszanak végén és a 3. szakasz ele-
jén, mert kozvetlen kérnyezetiik nem
kezeli a szévegek révén torténd tanu-
last olyan értékként, amely segitené
Sket majd az ¢letben valé boldogulds-
ban. Ezek a tanulasra vonatkozé hie-
delmek hatast gyakorolnak a kilonféle
tantargyak tanuldsara.

Kultwrdlis kiilonbségek

Az etnikai csoportok kozotti kulturalis
kilonbségek ugyancsak befolyast gyako-
rolnak a gyermekek iskolai teljesitmé-
nyére. Azokban az orszagokban, ahol a
kisebbségi csoportokra jellemzé kogni-
tiv stilust és a tanuldsra vonatkozo6 hie-
delemrendszert vizsgaltik, azt talaltak,
hogy ha a tarsadalom {Giranyatol jelen-
tGsen eltér egy adott kisebbség kognitiv
stilusa és a teljesitményre vonatkoz6 hi-
edelemrendszere, ennek kévetkezmé-
nyei lesznek az iskolai sikerességben
(Shade, 1982). A kulturalis kiilénbsé-
gekre irdnyulé kutatdsok az afroame-
rikai csoportokndl kimutattak, hogy e
csoportokban a tarsas kapcsolatok ké-
pezik az élet alapjat, nem a targyak, a
vagyon vagy a tulajdon birtokldsa. A cso-
port iranti hiiség el6bbre val6, mint az
egyéni jogok és kivaltsagok rendszere.
Iskolai kérnyezetben ennek a kozosség-
re iranyul6 stilusnak a nem versengé ta-
nulasi motivacié kedvez, a munkaforma
tekintetében pedig a kooperativ tanulds
(Boykin-Ellison-Dillihunt-Tyler, 2005).
Egy tovabbi eleme ennek a kognitiv sti-
lusnak a mozgaskozpontasag és a moz-
gason, ritmuson nyugvé kifejezGkész-
ség. Tovabbi jellemz3 a magas intenzi
st ingerkornyezet elSidézése, fenntar-
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Az iskolazott gyerekek az iskoldba
nem jar6khoz képest sokkal tébb targy
nevére emlékeztek, s ilyen csoportokba
rendezték Gket, mint pl. étkezés, szersza-
mok, ennival6, 6ltézkodés. Valészintleg
azért, mert az iskolai tanulds hatdsira
emlékezési, csoportositasi stratégidkat
alkalmaztak, amikor a feladatot el kellett
végezniiik. A nem iskoldzott gyerekek
nem végeztek ilyen csoportositdst, még
azutan sem, hogy tizenétszor gyakorol-
tattak veliik a feladatot. Hajlamosak len-
nénk ebbdl arra kovetkeztetni, hogy
nem cléggé intelligensek ezek a gyere-
kek, de felvethet az a probléma is, hogy
a véledenszertien bemutatott tirgyak-
nak nem volt semmilyen jelentése az is-
koldba nem jaré gyermekek szamdra.
Mis kutatok ezért egy masik csoport is-
koldzatlan gyereknél, a guatemalai ma-
Jjakndl arra torekedtek, hogy jelentésteli
osszefiiggésbe agyazzak be az informaci-
Okat. A kutaték a maja gyerekek szama-
ra makettet készitettek egy maja falurcl.
Gondoskodtak arrél is, hogy egy helybé-
li maja kisérletvezeté mikodjon veliik
egyiitt. Ez a kisérletvezetS a gyerekek
szeme lattara egy 80 figurdt tartalmazo
makettfigura-készletbdl kivalasztott 20-at
és elhelyezte a falurél késziilt maketten
(kocsikat, dllatokat, embereket, butoro-
kat). Ezutdn a 20 targyat visszatette a
maradék 60 kozé az asztalra. Néhdny
perccel késébb arra kérte a gyerckeket,
hogy most 6k helyezzék el a figurakat a
faluban ugyanoda, ahova korabban &
helyezte azokat. Ebben a feladatban a
maja gyerekek emlékezeti teljesitménye
nemcsak ugyanolyan, hanem valame-
lyest jobb volt, mint azon amerikai kor-
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tarsaiké, akik amerikai kisérletvezetével,
amerikai falumaketten végezték el ezt a
kisérletet. A faluban elhelyezve mar volt
jelentése a figuraknak a maja gyerekek
szamadra, ezért ,érdemesnek tartottak a
helyzetet arra, hogy megjegyezzék”.

A kisérlet nyomin elgondolkodha-
tunk azon, hogy egyéni tanitési helyzet-
ben és csoportos felzarkoztaté foglalko-
zason fontos lehet figyelembe venni,
milyen médon térténik az oktatandé is-
meretek bemutatasa. Az iskola kognitiv
stilusitol eltéré csoportok ismeretelsa-
Jjatitasat alternativ tantervek, pedagogi-
ai programok, tankényvek és az 6 infor-
macié-feldolgozasi stilusukat figyelem-
be vevé oktatisi mddszerek alkalmazasa
segithetik els. Erdemes azonban azt is
mérlegelniink, hogy a tarsadalmi cso-
portok kognitiv stilusaval foglalkozo6 ku-
tatdsok a kulturdlis relativizmus jegyé-
ben sziilettek, azt sugallva, hogy az in-
formiciéfeldolgozas minden vetiilete
ugyanolyan jelent6ségi. A kognitiv sti-
lus, a gondolkodasméd ismerete a més
kultardkhoz valé kézeledés elmélyitése
miatt figyelemre mélté és Gsztonézhet
olyan kulturdlis 6nismeretre is, hogy a
civilizacié milyen kéros értékeltolédaso-
kat hozott létre a torténeti perspektivé-
ban vizsgdlt emberi Iétezés vonatkoza-
sdban. Nem lehet mell6zni ugyanakkor
azt a szempontot sem, hogy a fogalmi
gondolkodis fejlédése eredményezte
— az okologiai problémdkkal egytitt —
azt a természettudomanyos és technikai
fejlédést, amely jelentSsen hozzajarul
az éhezés és a hajléktalansig, végsé so-
ron a legszegényebb allapot csokkené-
séhez. Nehezen relativizdlhat6 a fogal-
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mi gondolkoddsra serkentd oktatds je-
lentésége, ha a tarsadalmi munkameg-
osztas révén kialakult foglalkozdsok,
szakmak egyre tobb elvont ismeret
megtanuldsat igénylik.

Az iskolai sikerességet sajatosan befo-
lyasolja az etnikai csoport irdnti elkéte-
lezGdés, a tarsas identitds folyamata. Az
egyik legelterjedtebb elmélet, a Cross-
modell szerint 6t szakaszban zajlik le a
tarsas identitds kialakuldsa, amely kiils-
nosen a serdiil6korban valik meghataro-
z6va (Thomas, 2001; Kroger, 2007). Az
elsé szakaszban, a provokativ esemény
eléui dllapotban a fiatal a tarsadalom
uralkodo izlését, értékeit, gondolkodas-
modjit tekind mértékadénak minden-
napi életében. A kovetkezé szakaszban
aztan torténik valamilyen kritikus ese-
mény, amelynek soran, mint etnikai cso-
portjanak tagja, diszkriminativ, provo-
kativ bandsmédot tapasztal més csopor-
tok részérGl 6nmaga irdnt vagy csoport-
Jjanak valamely tagjaval szemben. Ez az
esemény a sajat etnikumara jellemz vi-
selkedések és izlés alaposabb megisme-
rését indiga el, az 6ltozkodés, hajviselet,
sz6hasznalat tudatos kiprébalasat a sajat
életvitelben, ekkor torténik a sajit cso-
portra vonatkozé ismeretek, szokasok
elmélyitése. Majd a tovabbi mélyiilés ve-
zet el az internalizaciéhoz, a teljes azo-
nosulashoz, a bels6 meggy6z6déshez,
végiil pedig a csoport melletti elszant ki-
allas és elkotelezettség stadiumaval za-
rul a tarsas identitas teljes elérése.

Az etnikai csoporthoz tartozas tudata
és elmélyitése a mentalis egészség ré-
sze, de ezzel parhuzamosan a tarsada-
lom domindns értékrendjével szemben
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keletkez$ attittid és ellenkultira meg-
nyilvanulasanak szintere is (Fisher; 2005).
Ha a fiatal nem lat olyan modelleket sa-
Jjat csoportjabdl, akik a tarsadalmi hie-
rarchiaban magas szintre jutottak, és ezt
iskolai tanuldsukkal alapoztik meg, ak-
kor a sajat csoportjaval torténd azono-
suldsa egyben az iskolai teljesitménnyel
szembeni ellendllast eredményezi. An-
golszasz kutatasok ugyanakkor kiilonb-
ségeket is kimutatnak az etnikai csopor-
tok kozott a tekintetben, hogy a gyer-
mekek nevelésében mennyire jatszik
szerepet a teljesitményre orientélds. A
perfekcionizmus vizsgédlata sordn arra
az eredményre jutottak, hogy amig az
afroamerikai fiatalok agy vélekednek
sziileikrél, mint akik nem tandsitottak
magas elvdrast az iskolai tanulmanya-
ikkal szemben, addig az dzsiai-ameri-
kai fiatalok dgy emlegetik sziileiket,
mint akik mentélhigiénés problémékat
okoz6 magas teljesitményt vartak gyer-
mekeiktdl, a pihenés és a szabadidé ja-
tékos eltoltésének rovasira (Nilsson,
1999; Wei-Mallinckrodt, 2004; Kim,
2006). A serdiil6ket oktaté pedag6gus-
nak sziikséges ismernie azokat a szoka-
sokat, hiedelmeket és szimbélumokat,
amelyek az osztalyaban tanul6 didkok
mindennapi életének részét képezik,
hogy ezeknek az ismereteknek a segit-
ségével megfelel6 nyelvezetet és kom-
munikaciés médot legyen képes kiala-
kitani a didkjaival valé kapcsolat dpo-
lasahoz.

Hatranyos helyzet és iskolai hatékonysig

Ha egy iskoldban nagy létszamban van-
nak jelen hatranyos helyzetii gyerekek
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csi fejlédését jelentds mértékben aka-
délyozza (DePanfilis, 2006; Csokay,
1988). Veszélyeztetettséget idéz el a
csaladban a gyermekbdntalmazds: a
brutalis verés, a testi és az érzelmi gon-
doskodis elhanyagoldsa (a gyerek ¢he-
zik, ruhai nincsenek tisztin tartva,
megbetegedése esetén nem viszik or-
voshoz, nem beszélgetnek vele és nem
érdeklSdnek a dolgai irdnt), az érzelmi
sérelmek (6vodaskort vagy ennél fiata-
labb gyerek feliigyelet nélkiil, egyediil
marad a lakdsban, barmilyen életkor-
ban a gyerecket becsmérlGen hasonlit-
Jjak 6ssze masokkal, testvérekkel, roko-
nokkal, dlland6an negativan értékelik),
a szexudlis bintalmazis (DePanfilis,
2006; Horvaith-Szabo-Vigassyné, 2001).
A gyermekbantalmazas nagy valészi-
niiséggel jelen van a csaladban, ha az
egyik sziilé alkoholista, drogfiiggd, el-
mebeteg, elézetes letartéztatasban van
vagy bortonbiintetését tolti. Novekszik
aveszélyeztetettség kockdzata, ha a gye-
rek csaladja szegénységben ¢l, ha a
sziilje, gondozéja gyermekkoraban
bantalmazast szenvedett el, ha olyan la-
kokorzetben laknak, ahol magas a biin-
clkovetések szama.

Veszélyeztetetté valhat a gyerek a
gyermekbdntalmazas hidnya esetén is
akkor, ha baleset érte a sziilt, agyban
fekvéssel jaré kronikus betegségben
szenved, egyediil neveli a gyermekét
és munkdja miatt nem tud kell6 fel-
tigyeletet gyakorolni a nap minden
szakaban. Az ilyen stresszhelyzeteket
konnyebben dtvészelik azok a csala-
dok, ahol a nehézségek ellenére tamo-
gat6, gondoskodo a sziil-gyerek kap-
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csolat, a stresszel valé megkiizdéshez
megfeleld készségekkel rendelkeznek,
ha az életszemléletben jelen van a spi-
ritualitas, hagyomanyok, szokdsok, ri-
tusok erdsitik a nehéz helyzetben is a
csalad stabilitasat, a jévedelmi szint
olyan, hogy nem valik a csalad eladé-
sodottd. Ezek a tényezék mint védds-
faktorok segitséget jelentenek a krizis-
helyzet talélésében.

A gyermekbéntalmazas és a szélsésé-
ges stressz olyan negatfv kovetkezmé-
nyekkel jar a gyermek személyiségfejlé-
désében és viselkedésében, melynek
soran fiiggés, apatia, depresszio, onsér-
tés, szorongds Iép fel, figyelemkoncent-
raciés problémak jelentkeznek, meg-
jelenhet a tragar beszéd, extrém szexu-
alis viselkedés, erészakossag a kortarsak-
kal, allatkinzas, gyGjtogatds jaték”,
lopas, droghasznalat, 6ngyilkossagi ki-
sérlet, korai terhesség (DePanfilis,
2006; Popper—Hegedtis T—Feuer—Lajti—
Glauber, 1988). A veszélyeztetettség
fennalldsa esetén a gyermekvédelmi fe-
lel6s, a pszichologus, a teriiletileg ille-
tékes csaladsegité kozpont vagy a gyer-
mekjoléti szolgdlat munkatdrsainak a
segitségét szitkséges igénybe venni a ne-
velési folyamatban. Néhdny magatarta-
si problémat, stlyos veszélyt jelzo tiine-
tet részletesebben megvizsgalunk abbol
a szempontb6l, mire kell tekintettel
lenniink iskolai el6fordulasuk esetén.

Lopas

Akkor tekinthetjiik a lopdst problema-
tikusnak, ha egy éven keresztil tarté-
san fennall és 3-4 havonként be is iga-
zolédik. Ha nem igy van, inkabb dtme-
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(az iskola gyermeklétszamanak egyhar-
madanal tbb), ezt az iskolakultara ala-
kitasaban is figyelembe kell venni. Két
kutaté hatranyos helyzetiieket befoga-
do és ugyanennyi magas szociokul-
turdlis koriilményekkel rendelkezd dia-
kokat befogad6 iskolat vizsgalt meg a

pedagogiai program tartalma, az alkal-
mazott oktatasi eljardsok és a sziilokkel
val6 kapcsolat szempontjabol (Hallinger
—Murphy, 1986). Az eredmények az 1. sz.
tabldzatban taldlhatok.

Hogyan lehetnek hatékonyak az is-
koldk eltérg lakokorzetben?

1. sz. tdblazat. Hatékony iskoldk, eltérs szociokulturilis kornyezetben

Magas SES

Alacsony SES

. Célok Magas iskolai végzettségre i
oktatds és személyiségfejleszt

16 Alapvetd képességek fejlesztése.
Tantervi térzsanyag tanitdsa.

o

idé varnak az iskolatol.

. Tanuldsi | Sok hdzi feladat adédsa, amit a sziil6k | Nincs hézi feladat, mert a sziils

kozremiikodésére nem szdmithatnak,
mindent az iskoldban valésitanak meg.

s

. Vezetési | Tandri 6néllosag a modszerek
stilus megvalasztdsiban.

A vezet6 orientdlja és ellenéizi a tandrt
az osztdly programjnak kialakitdsénal.

=

Motivalas | Ritka, szobeli elismerés az iskola

egésze el6tt (inkdbb belsé 6sztonzés). | jutalom a kiemelkedé teljesitményekért

Gyakori anyagi vagy tevékenység-

(kiils6 6sztonzés).

o

. Sziil6k Anyagi timogatast adnak

az iskolds gyerekek szamara.
Onként vallalt munkat végeznek
az iskolaban.

az iskoldnak, programokat szerveznek | énmaguk eltartasa is problematikus.

Pénzzel nem timogatjak az iskoldt, mert

Tavol tartjaAk magukat az iskolatol,
mert sajat kudarcaikra emlékezteti Gket
az iskola vagy nem értenek egyet

a céljaival.

s

Az elméleti targyakat
magasra értékelik.

Flvarasok | A sziil6k timogatjak a tovabbtanuldst. | A tandr a tovabbtanuldsra vonatkozo

magas elvards forrasa. A sziil6k megkér-
ddjelezik a tovabbtanulds fontossagat.
Csak az iskolai id6 alatt tudja
fenntartani a magas elvarast

a didk szamdra.

A hatrdnyos helyzetii gyerekeket nagy
szamban befogadé iskolak akkor lehet-
nek hatékonyak, ha a tantervi torzs-
anyag megtanitasat tiizik ki célul, ha
az iskolan beliil igyekeznek mindent
megtanitani a gyerekeknek és nem is
adnak hazi feladatot. A sziil6kkel an-
nak ellenére sziikséges fenntartani az
egyiittmiikodést, hogy kevésbé vonod-
nak be az iskola életébe. A tanuldssal

kapcsolatos magas elvarasok forrasa a
tandr lehet, nem a sziil6. A gyerekek sza-
mdra nyujtott kiilsé dsztonzésre épiilé
motivilds a tanulds megkedveltetésé-
nek lényeges elemét képezi.
Veszélyeztetettség

Veszélyeztetetté vélik egy gyermek, ha

olyan esemény atélését kell elszenved-
nie, mely testi, érzelmi, értelmi, erkol-
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neti fejlédési krizisként ajanlatos ke-
zelni. A 9 éves kor utdni lopdsok ismét-
16dése jelzi, hogy a gyerek viselkedése
antiszocidlis irdnyba fordul. (Kivéve,
ha pszichidtriai diagnézissal igazolha-
t6, hogy kényszeres lopasrél van sz6.)

A térsas nézGpontdi magyardzatok
tobbféle inditékiinak tekintik a lopést
(Weger, 1987). A sériilékenység hipoté-
zise szerint a gazdasigi, érzelmi, isko-
lai problémdkat atéls fiatalndl na-
gyobb az esély. A cimkézési hipotézis
szerint mésok stigmatizilé reakcioi se-
githetik el6 a devians énkép kialakula-
sat. A bajkeverének kikialtott, a cimké-
zett gyerekek kozott nagyobb az ilyen
szabélyszegd viselkedések aranya. To-
vabbi elem a szignifikins személy hata-
sa, a modellkovetés. Ha a gyerek csa-
ladtagjai szimdra a lopds megenged-
het6 viselkedés, akkor a gyerek a lopést
modellkévetéssel tanulja.

A személyiségen beliili okokat kere-
s6 magyarazatok egyik alternativija
szerint a gyerek a lopassal valamilyen
személyes problémdjara hivja fel a fi-
gyelmet. A lopas egy médja annak,
hogy azt a figyelmi gatat, ami kozte és
a sziilei kozott van, at tudja torni. Er-
zelmi elhanyagolds, mellGzés esetén je-
lentkezhet ilyen tiinet. Lopas azért is
torténhet, hogy baratokat szerezzen
magaval a cselekedettel vagy megvasa-
rolja a baratsagot az ellopott holmival.
A lopas lehet az impulziv, meggondo-
latlan magatartds egy eleme és az izga-
lomkeresés egy formdja, de lehet az
onallésag demonstrdlasa vagy nyilt,
nem tagadott bosszidllas kinyilvanita-
sa egy kortdrssal szemben. Tekintély-
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személy elleni bosszi és hatalomvagy
motivuma is lehet a lopds mogott ak-
kor is, ha a gyerek ezt az érzést kezdet-
ben tagadja. A lopis ilyenkor rejtett ki-
fejezése annak a dithnek, amit a gye-
rek a sziilGi tekintéllyel szemben érez.
Az a gyerek, aki biintudat nélkiil lop,
elébb meg kell, hogy gy6zze magit,
nem kell rossz érzéseket édtélnie. Ezt
tgy éri el, hogy kivételesnek latja ma-
gat és hibatlannak. Inkdbb a vilag, a
kornyezete tartozik neki, a lopdssal ko-
rabbi veszteségeit poétolja és jogosnak,
igazsagosnak tekinti azt.

A magatartds valtozdsira irdanyulé
pedagdgiai beavatkozasnak ezekre a
felismert sziikségletekre kell reagélnia,
nemcsak a biintetésre vagy helyteleni-
tésre kell koncentrilnia. Ha a lopas
motivuma a baratok szerzése, akkor a
neheztelésen és a biintetésen til segit-
séget kell nytjtani a gyereknek a barat-
kozasban. Ha nyilvanvaléva valt a tekin-
télyszemély elleni bosszi motivuma,
akkor konfliktuskezeléssel, kozvetités-
sel lehet valtozast elérni.

Agresszio és antiszocidlis viselkedés

Kritikus el6zménynek tekintheték a
figyelemzavar-hiperaktivitds tiinetei.
A béantalmazé magatartas fajtai kozil
kiilonosen a brutalitds hoz létre a gyer-
mekben érzelmi traumat a biztonsagi,
a szeretetsziikséglet és az Onbecsiilés
fenntartdsanak frusztraciéja miatt. Az
elhanyagolo viselkedés a biztonsagi és
szeretetsziikséglet frusztraciéjan tal az
ellendizés, a kovetelmények hianya és
a megfeleld biintetés elmaraddsa miatt
Jjarul hozzd az agresszi6 névekedéséhez.
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A fiak szocializici6ja olyan, hogy tobb-
fajta fizikai agressziot enged meg, sét a
férfias viselkedés részének tekinti. A
sziil6i kemény biintetés valamint a fil-
men ldtott agresszi6 az agressziéra fo-
gékony gyermek viselkedésének reper-
modellkovetés atjan boviti.

Az 6vodai, iskolai kornyezetben az
egyes gyerek fizikai agressziojat azaltal
csokkenthetjiik, ha sorra vessziik, mi-
lyen sziikségletekben akadalyozott, és
erdfeszitést tesziink arra, hogy leg-
aldbb a nevelési intézményben ezek a
sziikségletek kielégiiljenek (Horvéth-
Szab6-Vigassyné, 2001). Az aktudlisan
eléforduld erészakos viselkedést — a ve-
rekedést és cstfolodast — fegyelmezd
akciéval meg kell dllitani, helyteleni-
tést kell kifejezni vele kapcsolatban.
Nem lehet gy tekinteni ezt, hogy a
gyerekek intézzék el egymds kozott,
mert akkor megjutalmazzuk a gatlasta-
lanabb és fizikailag erésebb gyereke-
ket. A helytelenités utan valamilyen
jovatételt, szocialisan elfogadhat6 cse-
lekvést kell ajanlanunk vagy erre kéte-
lezniink a gyereket (Doll-Swearer,
2006). Egyéni szituaciéban olyan prob-
lémahelyzetekrdl sziikséges beszélge-
tést kezdeményezniink, melynek sordn
az egylittélés szabdlyairdl, méasok joga-
inak tiszteletben tartdsarél esik sz6,
szerepjatékkal gyakorolhatjuk a pasz-
sziv, az agressziv és az asszertiv konflik-
tusmegoldas kozti kiilonbségek észle-
lését. Ha tjabb helyzetekben latjuk 6t
pozitiv médon megnyilvanulni, ismer-
jik el. Serdiil6kor felé haladva ezt az
elismerést egyre inkabb négyszemkozt
fontos kifejezniink. Keressiink hosz-
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szabb tavon olyan tevékenységet, ahol
az agressziv gyerek az iskolai kornye-
zetben kompetens lehet, pl. nem peda-
gogus beosztasban dolgozé iskolai al-
kalmazott munkdjdban egyszeri segitd
szerepben van.

A serdiilékort gyerek antiszocidlissa
valasanak 1tjat Patterson és munkatar-
i irjak le. Kezdetben azt tanulja meg
sziil6jétSl az engedetlen gyerek, hogy
a szil6 veszekszik vele ugyan, de végil
is nem vir el téle tényleges viselkedés-
véltozist. A mésodik szakaszban a sza-
bélyszegése, engedetlensége miatt az
iskolatdrsai és tandrai szdmara is prob-
léméssa valik, és mint ilyent, kihagyjak
az iskolai sportbdl vagy mas szabad-
id6s programokbol. A kovetkezs sza-
kaszban teljesen kikertl a sziil6 és az
iskola ellenérzése aldl, kevés id6t tolt
otthon, napokig tivol van, igazolatla-
nul hidnyzik, évismétl6vé valik, majd
lemorzsolédik. Végiil, ha az Gj tarsas
kornyezetében parkapcsolata is kiala-
kul, teljesen figgetleniti magat a csa-
ladjat6l és antiszocidlis kortarsaival
tart (Sprengelmeyer—-Chamberlain,
2001).

Lemorzsolodds és megeldzés

A lemorzsol6dé kozépiskolasok kéré-
ben végzett egyik kutatas a didkok és a
tandrok egymasrél alkotott vélemé-
nyét, egymds iranti attitddjét irja le
(Schlosser, 1992). Az alacsony teljesit-
ményt, lemorzsol6do didkokat érzel-
mileg elutasit6 tanarokat a kutatas ta-
volsagtartoknak, az Gket timogatokat
pedig segitS tanarnak nevezi. A tanu-
1ok agy lattak, a tavolsigtarté tandarok
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1j viselkedés mellett, elGsegiti a pozitiv
felnétemodell irdnti kotédést. Egészsé-
ges hiedelmeket alakit ki a mindenna-
pi €letrdl, a kotelességrdl, a szabadidd
eltoltésérdl és egyértelmi elvardsokat
fogalmaz meg arrél, mi a helyes visel-
kedés. Kihivast jelentd, de realisztikus
elvérdsokat tdmaszt a didk tanulmanyi
teljesitményével szemben. A mentor
mint a tanulds segitGje tébbféle szerep-
ben van jelen: olyan eszkdzoket és kor-
nyezetet biztosit, ami elGsegiti a tanu-
last (konyvek, audio-vizudlis eszk6zok,
internet). Tamogatést nyujt — ha a di-
ik elakad a tanulisban. Erdekvédel-
met érvényesit — amikor a tandr—diak
kapcsolatban  felmeriild kritikus ese-
mények meghbeszélését kozvetitGként
elvallalja. Tandcsadast végez dontési
helyzetekben — segit abban a didknak,
minél magasabb életkort, hogy 6nallé
dontéseket hozzon. Ellendrzi az isko-
lan kivili tevékenységet — figyelemmel
kiséri a TV-nézésre, a jatékra és a tanu-
lasra forditott id§ aranyat. Elismeri a
gyerek onmagahoz viszonyitott fejlé-
dését, mialtal a felelGsségvallalds, az
erdfeszités és a pozitiv onértékelés fel-
tételeit teremti meg. A tapasztalatok
azt mutatjak, ha nem kelléen kovetke-
zetes, és a hibdk esetén nem jelzi a ne-
gativ kovetkezményeket, akkor nines ki-
mutathaté valtozas.

A kotelezd tanulds utani iskolai sza-
badidés programok is részei a veszé-
lyeztetettekkel kialakitott bdnasmod-
nak. A szabadid6s programokban tor-
téné részvétel az elidegenedés ellen
hat és az erdszakos kortarsakkal valo
kapcsolatteremtést gyengiti, a szabad-
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id6 konstruktiv felhasznaldsara tanit és
a felndtrekkel kialakitandé kapesolatot
tamogatja.

Droghaszndlat és drogmentes

alternatiodk

A serdiil6korban az utébbi masfél évti-

zedben egyre nagyobb méreteket 6lt az

illegalis droghaszndlat terjedése. A drog-
hasznilat fokozatai leirjik a drog mel-
letti elkételezédés egyre novekvé inten-

Zitdsat:

1. Kezdetben a kivancsisdg miatti ki-
probalas és a kémiai hatés erésségé-
nek felmérése a jellemz3. — Ebben a
szakaszban azt méri fel a serdiils,
hogy milyen adag milyen hatdssal
van ra.

. A pszicholégiai fiigg6ség szintje. — Ek-
kor azért folyamodik a személy a
drog tjabb adagjdhoz, mert sziiksé-
ge van a kellemes pszichologiai ¢l-
ményre. Ebbdl a szakaszbol kells
erdfeszitéssel van visszait a drog el-
hagyasara. Ezen iddszakban valtoz-
tatja meg a személy a drogokkal
kapcsolatos értékitéletét. Ilyenkor
jelennek meg a drogfogyasztést iga-
zol6 érvek, pl. miért jobb marihua-
nét fogyasztani, mint alkoholt.

3. Afiziologiai fiigg6ség szakasza. — Opi-
umszarmazékokkal ezt kiilonosen
gyorsan el lehet érni. Megjelenik a
fiziolégiai tolerancia, ugyanolyan
hatds kivaltdsihoz egyre nagyobb
adagot kell alkalmazni. A fiziologiai
fiiggdség azt jelenti, hogy a szer ha-
tasanak elmultaval az egyén fizikai
szenvedést €l at. Ha terapids be-
avatkozasra, elvonasra keriil sor,
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nem beszélgetnek veliik, nem segitik
6ket, hanem ellenfelek, akik szandéko-
san rosszat akarnak nekik. Ha a tand-
rok talalkoznak veliik, ilyesmit monda-
nak nekik: ,,Dolgozz! Kiilonben meg-
buksz!” A segité tanarok ezzel szemben
megkérdezik (Slik, hogy bajban van-
nak-e. Erdekes témékat targyalnak az
oraikon és nem a legrosszabbat vérjak
veliik kapcsolatban. A tévolsagtarté ta-
narok sajat szerepiikre ugy tekintettek,
amikor a lemorzsolédékkal foglalkoz-
tak, hogy ,Nem az iskoldé, hanem a
csalddé a felel6sség abban, hogy vil-
tozzon a gyerek.” ,Fegyelmezni kell
Sket, a személyes problémak megbe-
szélése felesleges.” A segit tandroknak
ez volt a véleményiik: ,Meg kell ismer-
ni a tanul6k személyes csaladi hétte-
rét.” ,A tanuldsi problémakért az iskola
is felel6s.” ,A tanuldsban egyéni célo-
kat kell keresni. A tanulds ezekkel a ta-
nulékkal nem lehet egységes, sokkal
inkabb személyes kell hogy legyen.”
Mit vegyenek figyelembe azok az is-
kolai programok, amelyek az antiszoci-
alis viselkedés megel6zését célozzdk?
Az iskolai kudarc csokkentését, a tarsas
elszigeteltség mérséklését, az iskola
irdnti alacsony elkételezdés javitasat,
a devians kortarsakkal valé kapcsolat
lazitasat, az agressziv viselkedés médo-
sitasat (Catalano-Loeber—McKenney,
1999). Milyen megkozelitések lehetsé-
gesek? Tiz év alatti gyerekeknél a
strukturdlt jatszotéri tevékenységek
iranyitasa, ugroiskola, korjatékok, sor-
versenyek — akik nem megfelelé maga-
tartassal vettek részt a jatékokban, azo-
kat rovid idére, feliigyelet mellett ki-

zarjak, majd ajbol visszaveszik. Egy
masik program célja a nagyfoki — tobb-
éves — tanulmanyi elmaradas iskoldn
beliili csokkentése egyéni vagy kiscso-
portos felzarkéztatdssal. A program
megvalositoi koriiltekintGek abban,
hogy a tanitott tananyag és a tanulé
készségszintje megfeleljen egymasnak.
Mindenfajta viszonylagos haladast
megerdsitenek. A viselkedésellen6rzés
lényegi eleme, hogy porzitiv visszajel-
zést adjon a 7-12. évfolyamos gyere-
keknek az elfogadhat6 viselkedésrdl.
Hetente 6sszeiil a programhoz tartozé
tandrok csoportja, és megbeszélik,
hogy a gyerek idében érkezett-e az is-
koldba, milyen volt a sziinetekben a vi-
selkedése, hazi feladata elkésziilt-e. Ha
igen, akkor részt vehet az iskola dltal
finanszirozott kirdnduldson. Ezzel par-
huzamosan hetente talalkoznak a fel-
néttek kiscsoportban a prevencioban
részesitett gyerekekkel, hogy visszaje-
lezzék a problémékat és a j6 oldalakat,
a sziil6knek levelezés ttjan adnak
rendszeres tdjékoztatést.

Sajatos helyet foglal el a veszélyezte-
tett helyzet kovetkezményeinek csok-
kentésében a mentorprogram. Mentor
szerepben nem Kkizarélag a kijelolt
gyermekvédelmi felel6s lehet, hanem
minden olyan tandn, akit a veszélyezte-
tett gyerek személyes szimpatidja alap-
jan megszolitott. A felnétt mentorok
szerepmodellként jelennek meg a
problematikus fiatal szimara. A men-
tor olyan védétényezéket alakit ki, me-
lyek lehetéséget teremtenek a szabaly-
kovetd viselkedésre, elismerd szavaival
biztatja a gyereket, hogy tartson ki az
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nagy kiizdelmek és fijdalmak drian
lehet visszadllitani a szervezet en-
dorfintermelését.
Az aldbbi tdbldzatban bemutatjuk a
drogfogyasztas motivumait és a fo-

gyasztast behelyettesité hagyomanyos
tevékenységeket, melyek tamogatdsa a
serdiils testi, érzelmi, értelmi, erkodlesi
fejlédését leginkabb képes elGsegiteni
(Krivanek, 1982).

2. 5z tabldzat. A droghasznalat motivumai és az ezeknek megfeleld alternativ tevékenységek

Az atélés szintje | Motivumok

Tevékenységek

depressziobol, valamilyen

Fizikai fizikai relaxdci6, tobb energia, sport, tanc, turisztika, harcmiivészet,
testi fijdalom csokkentése joga, étrend megvalasztasa, relaxicio
Erzelmi szorongds olddsa, kilabalas baratsag dpolasa, partnerkapcsolat,

rossz hangulatbol, unalombal,

kortarscsoporthoz tartozas
és érzelmi elfogadas vagya

beszélgetés a barétokrol, a partner-
kapcsolatrol, kortérs csoporthoz
tartozds timogatasa, részvétel
pszicholégiai tandcsadason

és a kozizlés ellen

Interperszonalis | lazadas a tekintélyszemélyekkel | nonkonformszabilyokkal rendelkezé
(sziilokkel, tandrokkal) szemben | kortdrscsoporthoz tartozis (alternativ

miivészeti csoport, természetvédelem),
konfliktuskezelés, kozvetitk alkalma-
zdsa a szal6k és a serduls kozott

transzcendens elérése, a személy

belsé békévé

Ertékkeresés személyes identitds keresése, kiemelkedd személyiségek élettorté-
életcélok hidnydnak problémdja | netének megismerése, irodalmi mivek
olvasasa és feldolgozasa, melyekben
értékproblémakkal foglalkoznak
(biblioterapia), pélyavalasztasi és élet-
vezetési tanacsadas
Politikai a hatalom és az anyagi értékek torténelem, jogismeret, szociologia,
elosztdsa, a tarsadalmi igazsa- Karitativ tevékenység, politikai vitdkon
gossag, a tarsadalmi mobilitds, részvétel, politikai csoport tagjava
szegénység, blinozés, okologiai | valas, bekapcsolodas az egészségvéds
problémak mozgalomba, allatvédelem, kapcsolo-
dis a kornyezetszennyezést csokkentd
mozgalmakhoz
Kreativ, az onkifejezés keresése, a fantd- | a sajit kornyezet esztétikumanak meg-
esztétikai zianikodés gazdagitdsanak teremtése, kreativ onkifejezs tevé-
igénye, a tudatdllapot kenység végzése hobbi szinten (képzé-
megviltozdsinak igénye mivészet, zene, dramajaték, tinc,
amatdr egytttesben részvétel — esetleg
barkdcsolas, modellezés)
Ontolégiai, az élet értelmének keresése, filozofiai néz6pontok megismerése

filozéfiai, a tudat magasabb szingeinek
s €let kataszt- | és a tarsadalomrol, meditacio, vallasi
rofainak atalakitasa elfogadassa, | tanitdsok és ritudlék megismerése,

a lételméletrdl, az emberi természetrél

Jjogatechnikak megismerése
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A motivumok és a tevékenységek osz-
szekapcsoldsa arra hivja fel a figyel-
met, hogy ha a serdiils életében meg-
jelenik az illegalis drogok kiprébala-
sanak szandéka, ez milyen teriileten
jelent kihivast a sziil6k és a fiatalokkal
foglalkozo segité szakemberek szama-
ra, milyen teriileteken sziikséges at-
gondolni a lehetséges beavatkoziso-
kat, milyen kibontakozasi médot keres
a fiatal, amelynek a droghasznalat csu-
pén a tiinete. A magas mozgésigénnyel
rendelkezd gyereknél a sportolds korai
letiltasa a gyenge tanulményi ered-
mény miatt, serdiilskorban megnyitja
a lehetséget a kémiai kompenzicio
irdnydba. Ha a serdiilé életében érzel-
mi vélsag keletkezik egy szeretett sze-
mély haldla, valas, kronikus betegség,
szerelmi csal6dds miatt és tanarai eb-
b6l semmit nem észlelnek, minddssze
romlo teljesitményére, hianyzasaira re-
agalnak nehezteléssel, akkor jol fog es-
ni szamara, amikor baratai egy koncer-
ten megkinaljak 6t egy ,joint™-tal. Az
identitdskeresés, értékkeresés rogos ut-
jain jaro fiatal éles szemmel vizsgalgat-
ja az 6t koriilvevs felnétteket, hogy
mennyire hitelesek, — szavaik és tetteik
mennyire felelnek meg egymasnak, s
ha nincsenek olyan felnéttek, akik
»igaz emberként” nyilvanulnak meg
szdamara, akkor az is eszébe juthat,
hogy benevezzen egy olyan ,utazds”-
ra, amelyhez egy alkalmilag megvasa-
rolt ,bélyeg” lesz az ttijegy. A drogpre-
venci6s programok beiktatasa az iskola
egészségnevelési programjaba fontos
eleme marad az iskolai nevelésnek
(Paksi-Demetrovics, 2003), de a dro-

ko
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gok haszndlatanak tartés ellenstlyoza-
sdhoz az vezet el, ha segitink a fiata-
loknak abban, hogy rataldljanak azok-
ra az emberi életet kibontakoztaté
tevékenységekre, amelyek valéban ki-
elégitik alapveté sziikségleteiket.
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