A dramajaték, mint tarsas befolyasolas és korrektiv emocionalis tapasztalat

Szito Imre

A dramajaték erdterében kibontakozo tanulasi krnyezet sok tekintetben kiilonbozik a
hagyomanyos pedagdgiai gyakorlat ltal kialakitott keretekt6l, ezért a gyerekekre gyakorolt
személyiségformald hatasa is egészen mas. A dramajaték eszk6zrendszere olyan feltételeket
teremt a gyerekek és serdiildk szdmara, melynek soran az élmények atélése, feldolgozasa és a
gondolkodasmaéd valtozasa az alternativ pedagdgiakra jellemz6 mddon alakul. A dramajaték
és a hagyomanyos pedagégia kozti kiilonbség olyan jelenségekben valik szembetlinvé, hogy
miként torténik a fogalmak jelentésének kidolgozasa és a gondolkodas fejlesztése? Milyen
tanari kezdeményezések hoznak létre motivalt viselkedést? Hogyan valdsul meg a kortarsak
bevonasa és szerepet kap-e a fejlesztésben az egyediség?

Gyermekkdzponth tanulds a dramajaték felségteriiletein

A dramajaték pedagogiai karakterének sajatossagai, akkor valnak nyilvanvalova, ha
osszehasonlitjuk a hagyomanyos pedagogiaval'.

Fogalomelsajdtitas - Tradicionalis pedagdgiai keretek kozott egy fogalom
megismertetéséhez a tanar adja a definicidt, ezt kovetik a példak. Az ismeretszerzés
folyamata deduktiv, az absztrakttdl a konkrét, az altalanostol az egyedi felé halad. Ritkabban
fordul eld, pl. torténelem 6ran, hogy a tanar torténelmi dokumentumokbol részleteket tar a
didkok elé és ennek alapjan kéri, a kor jellemzését. Ilyenkor mar mésfajta gondolati
erfeszitésre van sziikkség, de még inkabb akkor, ha a gyerekek a dramajaték nyelvezete révén
szereznek tapasztalatot e korszakrol Gigy, hogy tabloval vagy szituacio eljatszasaval jelenitik
meg azt. Ez az eszk6zrendszer az elvont ismeretatadassal szemben a tapasztalati tanulésra
tamaszkodik ugy, hogy a kommunikacidohoz a mozgast, az érzelmeket és a kotetlenebb
beszélt nyelvet hasznalja fel. A gyermek felfedezi az dsszefiiggéseket, a konkrét atélés révén
elvonatkoztat, maga konstrualja a szabalyt, az 6sszefiiggést, az elvont fogalmat, induktiv
gondolatmenettel hoz létre Gj ismeretet. A Legyek ura torténetet feldolgoz6 Impulzus
taborokban a Térvény iras pl. ilyen konstruktiv fogalom kialakitast lehetévé tévé mozzanat a
szigetlakok életében’.

Gondolkodds fejlesztés -A gondolkodas ugy fejlodik a hagyomanyos iskolai
kontextusban, hogy az id6 legnagyobb részét a j6 megoldasok keresése tolti ki. A tanar
mintapéldat old meg, vazlatot ir vagy kivetit, felhivja a figyelmet arra, mi a lényeges, biztatja
a gyerekeket, hogy minél kevesebb hibaval érjenek el j6 eredményt. A dramajatékban a
résztvevOk egy —egy problémadra alternativ megoldasokat keresnek. A jatékvezeto facilitdlja a
problémamegoldés folyamatat. A probléma megoldésa tobbféle titvonalon érhet6 el és a
megoldas / megoldasok keresésének lehetdsége ébreszti fel a sajat gondolatok
megteremtésének és vallalasanak €élményét. Ennek soran a hibdzasok nem szégyenletes,
rejtegetni vald eseményeknek mindsiilnek, inkabb valamilyen j megoldés irdnyaba mutatd
probalkozéasnak tetszenek, a gondolkodasi folyamat természetes €s elengedhetetlen részét
képezik, 6nallosagot jelenitenek meg.

Motivdcié - A motivalas is eltéroen alakul a két helyzetben. A hagyomanyos iskolai
oktatas olyan hiedelmekre épiil, amely a motivalasban a kiils6 szabalyozés els6bbségét
hangsulyozza. A pedagégusok abbdl indulnak ki, hogy az iskola kotelez6 a tanuloknak,
varhaté tehat, hogy motivacios nehézségek lesznek. A didkok passziv résztvevok, akiknek ha
nem mondjak meg pontosan , mit kell tenniiik, nem képesek egyediil dolgozni és semmilyen
érdemlegeset nem lehet veliik elérni. A tandr felel6ssége, hogy értékelje a tanuldk tanulmanyi
teljesitményét. A fontos {izenetek a verbalis kommunikacids csatorndn at érkeznek, a



nonverbalis csatorna altal kozvetitett érzelmeket ajanlatos féken tartani, elrejteni, mert
akadalyozzék a fegyelmet, az ismeretek feldolgozasaban fékezik a haladast. A tanulokézponta
iranyzatok , igy a dramajéték esetében is masfajta eléfeltevések alapjan torténik a motivalas.

E nézépont szerint a didkok elveszitik motivaltsagukat az iskoldban, ha mindent elére
megemésztve kapnak, ezért olyan problémakat vetnek fel, amelyekre nincsen elére megadva
egy biztos valasz. Az emberi élet problémahelyzeteire egy-egy szindarabban adott valaszok is
csupén részei a lehetoségek tarhazanak. A tanulas sikeresebb lesz, ha a gyerekek maguk
kezdeményeznek. Van olyan szegmense a feladatoknak, amelyet valasztani lehet. A mozgas,
a nonverbalitas €s a nyilt érzelemkifejezések a megnyilatkozasok elengedhetetlen részét
képezik.

Kortarsak - A tarsak jelenléte, k6zremiikodése eltérd szerepet tolt be a kétféle
pedagogiai rendszerben. A tradicionalis kérnyezetben, ha a tanitasi 6ra alatt a gyerekek
egymassal beszélgetnek, ez orat zavard viselkedésnek mindsiilhet. Felelésnél a sugas és a
puskazas megakadalyozésa vagy leleplezése valhat sziikségessé, mert a gyerekek egy olyan
rendszer részei, amelynek mitk6dése a tandri iranyitasra timaszkod6 egyéni tevékenységek
sorozatdra épiil, amelyben a gyerekek kozti egylittmiikodés inkabb devidcid, nem pedig
tdmasza a tanulési folyamatnak. A dramajatékra épiilé foglalkozasokon azonban a gyerekek
sokat tanulnak egymastol, amikor egyméasnak magyaraznak dolgokat, amikor modellt
nyUjtanak egymads szamdra és latjak, hogyan lehet viselkedni életproblémaékat tartalmazo
helyzetekben. Amikor a gyerekek egymassal beszélik meg a felvetett témakat, akkor
megtanulnak kiilonb6z6 nézépontokat felvenni és mélyebb belatasra tesznek szert.

Egyediség -A hagyomanyos iskolakban a fejlédés homogenizalt, az eltérd képességii,
haladasi tempdju gyerekeknek csoportjukkal egyiitt kell haladni, gyakran azonos feladatokat
kell ugyanabban az idében megoldani, melyekre altalaban egy vagy korlatozott szamu jo
valasz van. A dramajaték soran a gyerekek eltérd szerepeket t6ltenek be ugyanabban az
idében, melyek kivitelezéséhez eltéré komplexitasu készségek sziikségesek, ennek
kovetkeztében kiilonbozo fejlettségi szintli mozgasos, verbalis, tarsas készségeket
jelenithetnek meg.

A valtozas 1étrehozasa

Meérések és hatasvizsgélat igazolja, hogy a dramajaték intenziv hatast gyakorol
viszonylag szfik id6tartam alatt a gyerekek attitiidjeire, gondolkoddsmédjara >*. Megkisérlem
fogalmakkal nyomon kévetni, milyen médon hoz létre valtozast a személyiség mélyebb
rétegeiben a dramajatékokban valo részvétel. Elemzésem arra épiil, hogy a pszichoterapidban
résztvevd személy sajat €lményfeldolgozasiban korrektiv emocionalis tapasztalatra tesz
szert™S. Alexander és French elemzése szerint ez a tapasztalat Ggy j6het létre, hogy a verbalis
pszichoterapidban a személy elobb elvallalja az 6t traumatizal6 élmény szavakba Ontését, a
vele jar6 érzelmi allapotok, gondolatok, értékitéletek, toprengések kimondasat. Mindezt kis
adagokban és olyan biztonsagos kérnyezetben teszi, amelyben megéli, hogy 6t elfogadjak és
megtapasztalja, hogy a terapeuta a szégyenre, a szorongasra, a biintudatra vagy a haragra
masképpen reagal mint ahogyan kordbban a vele kapcsolatban 1év6 személyek tették ezt vele.

A dramajaték nem traumat kezel, azonban a szokvanyos élethelyzetbdl kiemel, ezéltal
atkeretezi az egyén érzelmekbe dgyazott szokvanyos tapasztalatait. A kiil6nboz6
¢letproblémak felkindlasaval probatételek elé allit, beavatasi helyzeteket hoz l1étre, amelyben
megtapasztalhatja az egyén, mire képes. Az ilyenfajta kockazatvéllalas révén megteremti az
énre vonatkoz6 tapasztalatok, énsémak atalakitasanak lehetdségét.

A valtozas létrehozasiban kozponti tényez6 az érzelmek atélése. Az érzelmek
keletkezésérdl és hatasairdl sz0l6 kisérleti pszicholdgia eredményei bizonyitjak, hogy a
szerepjaték helyzetben megvalositott viselkedés ténylegesen ugyanolyan érzelmet képes



létrehozni, mint ami létrejon akkor, ha az egyén a valosagos események szférajaban
tartézkodik’. A dramajaték keretfeltételeihez képest joval egyszeriibb helyzetben Ekman és
Friesen 1990-ben arra kérte meg kisérleti személyeit, hogy mimikajukkal fejezzenek ki
meglepetést, undort, banatot, haragot, félelmet és 6romot. Minden alapérzelem
»eloallitasahoz” minddssze 10 masodpercig kellett eljatszani egyfajta arcmozdulatot.
Ekozben a kutatok mérésekkel ellendrizték, hogy vannak-e kiilonbségek az érzelmek
keletkezését jelz6 szivritmus és borhdmérséklet valtozas fizioldgiai mutatéiban. A kapott
eredmények nagy része kiilonbségeket jelzett. A harag, a félelem és a banat esetében gyorsabb
volt a szivritmus, mint az 6rdm, az undor és a meglepddés eljatszasakor. A harag ugyanakkor
abban kiilonbozott a félelemtdl, hogy az elsénél magas volt a bérhémérséklet, mig a
masodiknal alacsony. Ezt a méréssel is igazolt tapasztalatot fejezi ki a hétkoznapi beszéd
metaforikus nyelve, amikor ,,fortyogé diihrél” beszéliink vagy félelem esetén azt mondjuk,
hogy ,.ereinkben megfagyott a vér”.

Az érzelmekre vonatkoz6 Kiterjedt kutatasok feltartak azt is, hogy az érzelmi
allapotok befolyasoljak a tanulast, a memoriabdl torténd felidézést olymodon, hogy azt a
memoriateriiletet aktivaljak, amelyikben az elraktarozott élmény akkor r6gziilt, amikor a
multban hasonl6 érzelmet éltiink 4t, mint amit most a jelenben atéliink. A memoria
miikddésére gyakorolt hatason tal az érzelmek befolyésoljak a figyelmet, a gondolkodast és a
cselekvési szandékokat. Ha tehat az érzelmeket képesek vagyunk 1étrehozni, alakitani, akkor
el tudjuk érni azokat a korai énsémakat is, amelyek meghatdrozzak mindennapi implicit
vilagfelfogasunkat és az emberi kapcsolatainkat. Az érzelmek altal befolyasolt , a személyiség
mélyebb rétegét érint$ atalakulast komplex mivoltaban ragadja meg a tapasztalati tanulds
tedrigja a szocialpszichologia teriiletén, a kognitiv pszichologidnak a korai énsémdkra
vonatkozd elmélete és a narrativ pszichologia felismeréseire timaszkodé fejlodéslélektan.

Tapasztalati tanulas

A tapasztalati tanulés, -Kurt Lewin, a neves szocilpszichologus véleménye szerint —
jelentdsen befolyasolja a tanul6 észlelését, gondolatait, attitiidjeit (érzelmeit €s viselkedését)
valamint értékorientacigj at®. A tapasztalati tanulés elmélete abbol indul ki, hogy az emberek
jobban hisznek abban a tuddsban, amit sajat maguk fedeztek fel, mint abban, amit masok
prezentaltak nekik. A tanulds hatékonyabb, ha aktiv, mintha passziv. Onmagaban véve
valamilyen elméleti informacié nem elégséges, az egyén hiedelemrendszerének és a
viselkedésének megviltoztatisahoz, de csupan a tapasztalat 4télése sem elegendd a
valtozashoz a hozza kapcsolodd hiedelmek feltardsa és valtozasa nélkiil.

A tapasztalat atélésének és a hiedelmek alakitasdnak a dramajatékban is
megmutatkozo fontossigara a tanari tréninget vezeté Kathleen Gallagher programjabol
alljon itt egy példa’: - Az egyik csoport bully (szivatas) jelenetet jatszik 9-10 évesek
viselkedését demonstralva. A csoport tagjai igy tesznek , mintha meghivnak az dldozatot egy
bulira, majd 8sszetépik a meghivot. Kathleen tanéri szerepbdl kérdez: Mi bajotok vele? (a
bully gyerekekhez ) (Majd az dldozathoz.) Te hogy érzed magad az iskoldban? Van olyan,
akit szeretsz koziiliik? — A pszichoterapiaban az ilyen jellegii akciot a belatas, a tudatossag
novelésére vonatkozo er6feszitésnek tekintik, amely kezdetben segit az Snfeltarasban és
Onértelmezésben, kés6bb pedig valamilyen szélesebb korii hiedelemrendszerbe dgyazza az
atélt tapasztalatot.

Lewin gondolatmenetét tovabb folytatva Iényegesnek tlinik, - ahhoz, hogy 1étrej6jjon a
valtozas a hiedelmekben, az érzelmi viszonyuldsban és viselkedésekben, el6bb meg kell
valtoznia az 6nészlelésnek és annak, ahogyan észleljiik a tarsas kornyezetet. Minél
tdimogat6bb, elfogadébb és gondoskoddbb a tarsas kornyezet, anndl szabadabb az egyén, hogy
kisérletezzen 1j viselkedésekkel, érzelmekkel vagy gondolatokkal és konnyebb ezeken a



teriileteken elérni a valtozast csoportban, mint egyénileg a csoportnormak formalddasa és a
modellhatasok érvényesiilése kovetkeztében. Korabban csupan arra tettem utalast, hogy a
dramajatékra, mint alternativ pedagdgidra a hagyomanyostdl eltér6en a tapasztalati tanulas a
jellemz6. A Lewin altal kidolgozott tanulaselmélet azt emeli ki, hogy valamilyen valtozas
irAnyaban intenziv, jelent6s hatést ilyen jellegii folyamatban lehet atélni és 1étrehozni. A
dramajaték sajatossaga ezt a hatast még annyiban noveli, hogy ha valamilyen szerep eljatszasa
sordn valakinek a torténetét, érzelmeit, cselekedeteit, gondolatait magunkra 6ltjiik, akkor a
leger6sebb 6nmeggy6zésnek tessziik ki magunkat, amely a valtozas erejét nagy mértékben
fokozza. A modellnytjtas és kovetés, a csoportnormak és a szerepétvétel atélése egylittesen
igen erds tarsas befolyasol6 hatassal rendelkezik. - Ez aldl kivétel, ha valaki olyan nagy
mivészi rutinnal rendelkezik, hogy — hivatisosként - a szerepfelvételekkel egyiitt elsajatitotta
a r4 gyakorolt hatds érzelmi semlegesitésének kiilonféle médszereit is.

Ensémak valtozasa, atkeretezés

A kognitiv pszicholdgia a valtozas alapjait abban latja, hogy mennyire lehet az egyén
explicit vagy implicit, nyilvanvalo, tudatos vagy rejtett, szimara sem ismert hiedelmeit
valamilyen wj perspektivaba agyazni, atkeretezni'’. Az atkeretezés lényege , hogy
megvaltoztatjuk a fogalmi és a nézOpontbeli viszonyunkat egy atélt helyzethez . Igy az egész
helyzet olyan keretet kap, amelynek segitségével az eddig ismert tényeket megvaltozott
perspektivaban latjuk ezért mas hangsulyt kapnak Eddig gatlé tényezoként jelentek meg, most
viszont kikeriilhet6 akadallya vagy akar er6forrassa is valhatnak A jelentésvéltozas lehet6vé
teszi az egyén szdmara, hogy ujfajta médon viselkedjen, cselekedjen. Az atkeretezés
lényegéhez tartoznak az olyan elemek, mint elutazni egy taborba, tabori koriilmények kozott
tanulni valamit, nem pedig a hagyomanyos osztalyteremben. Ha a hagyoményos
osztalyteremben zajlik a jaték, akkor is atrendezhetdk a bitorok, de minimalisan kijelolhetd
egy teriilet, egy szinpad, ahol a lehetéségek birodalmaban lehet megnyilvanulni.

Az atkeretezés finomabb részletei a kognitiv tér és engedély ellentétparjaiban
fejezhet6k ki. A kognitiv tér tgas vagy szilikds voltat a nyilt vagy rejtett parancsok és
engedélyek hatarozzak meg“. A legkorabbi parancsok és engedélyek egy éves korban
keletkeznek, melyet mindenki a sziileit6l kap majd kés6bb erre épiil ra az iskolai
kérnyezetben megengedhetd és megengedhetetien viselkedések, érzelmek és gondolatok
kiilonféle mintizata. Milyen ndvekedést akadalyozo6 parancsok — énsémak - érkezhetnek a
sziiloi és az iskolai kérnyezetbdl? Most foként az iskolai eredetli sémakra fogok
Osszpontositani.

Az egyik ilyen, parancs, séma: Felesleges vagy!- Az osztalylétszamok a hagyomanyos
kornyezetben nem teszik lehet6vé az egyénre szabott banasmaddot. ,,Ha mindig csak veled
foglalkozom, akkor mit kezdek a t6bbi 28-cal? ” Az 6raba be nem kapcsol6do gyerekek
szamara érzékeltetheti a pedagogus, hogy jobb lenne, ha itt sem lennének, mert
fegyelmezetlenkedésiikkel tonkre teszik az orat. A dramajaték ezzel ellentétes iizenete,
engedélye lehet: Fontos vagy ! Szerepekben lehetsz. Megnyilatkozhatsz. Aktiv lehetsz, akire a
tobbiek figyelnek. Az ilyen iranya nézeteket erdsitik meg a Lazar Péter éltal kozzétett
Impulzus tiborra vonatkozé visszaemlékezések'?. A gyerekek szerint az volt j6 a tiborban,
hogy mi jatszottunk, kiscsoportos jatékot bemutathattunk.

Egy tovabbi parancs: Ne légy onmagad! —Maradj csendben! A véleményed tartsd
meg magadnak vagy csak nagyon korlatozott médon fejezheted ki. A dramajaték engedélye:
Onmagad lehetsz! Mozdulatokat talalhatsz ki, amelyekkel kifejezheted magad! Sajat
torténeteidet, készségeidet is bevonhatod a jatékba.



Ne légy gyerek! — A hagyomanyos iskolai kdrnyezetben a tanulds nem jaték, hanem
komoly er6feszités, inkabb munka. A viccelddés, a nevetés zajt €s fegyelmezetlenséget okoz.
Engedély: Gyermek lehetsz! Jatszhatsz! Erzelmeidet kifejezheted a szerepben.

Ne ndj fel | Kovesd a tanari példamegoldast, széhasznalatot, definiciot! A hibazas
nevetséges és szégyellni vald! — Engedély: Légy ondllé! Talalj megoldast egy problémara!
Keress segitséget, baratot a megoldashoz! A legyek ura taborr6l az egyik visszaemlékezés
igy sz0l, az 6nallosagra vonatkozo6 engedélyt példazva: ,,Kedves Naplom ! ... Olyan volt a
szigeten, mintha az egész emberiség Gjra kezd6dne és mindent nekiink kellett volna
feltalalnunk. ...”

Ne tegyél semmit ! Maradj passziv! Engedély: Probéalkozz.! A gyerekek a
dramajatékban improvizacié forméjaban kiprobalhatjak 6nmagukat. —

Ne légy normdlis ! (Ha figyelmet akarsz 6nmagad irant fegyelmezetlenkedj, viselked;
tigyefogyottan!) Engedély: Kezdeményezhetsz! Kompetens lehetsz! A dramajaték a
pszichomotoros, a szocidlis és az érzelmi intelligenciara is tamaszkodik, nemcsak a logikai
vagy a nyelvi intelligenciara, amely els6bbséget kap a hagyomanyos iskolai kdrnyezetben.

Ne érezz! - Nyomd el a szomorusagot, félelmet, mert kinevetnek! Ennek kimutatasa a
gyengeség jele. Engedély: Kifejezheted a jdatékban, amit érzel vagy amit a szerepld érez | —
Visszaemlékezés:” ... Egyetlenegy volt az, ami testileg és lelkileg nagyon megiitott!!!! A
legmegért6bb ember halala! Rofi!!! Istenem, azt az érzést még soha nem éreztem, olyan volt,
mintha egy legjobb baratomat vesztettem volna el!!! De nem szeretnék err6l irni, mert ismét

Az engedélyekkel a novekedést visszafogd énsémak atkeretezése torténik. A kognitiv
elméletek szerint kolcsOnhatés van az érzelmek és az ilyen sémaszintii hiedelmek ko6zott,
aminek az a kvetkezménye, hogy a sémak étkeretezése érzelmi valtozast indukal, az érzelmi
valtozas ugyanakkor megvaltoztatja az emlékeket €s a gondolkoddsmaodot.

Narrativak és valtozas

A narrativ pszichologia néz6pontjabdl a dramajaték valtozast el6idézé hatdsa azon
nyugszik, hogy olyan helyzeteket mutat be a gyerekek szamara, amelyekhez torténetek
kapcsolédnak és a gyerekek a sajat személyes torténeteik alapjan alternativ torténetekké
szOhetik a cselekményt tovabb. A t6rténet mondas készségei parhuzamosan haladnak a
gondolkodas fejlédésével. Egymast segitik, de nem ugyanazon memoria teriiletr6l meritenek
alapvetd informaciokat'>. A fogalmak hierarchisjara és kapcsolatira épiild gondolkodds a
szemantikus memoriabdl meriti anyagat, mig a narrativak gondolati megszerkesziése az
epizodikus és oOnéletrajzi emlékezetre tamaszkodik, amikor az eseményeket térbeli
viszonylatokban és idébeli szekvencidban elrendezi. A narrativak érzelmekkel atszéttek, és
szandékokat kozvetitenek'®. A torténetek lchetséges folytatasanak keresése, a torténetek
atalakitasa befolyasolja a hozzajuk kapcsolodo érzelmeket, ezaltal érzelmi valtozast general.
Az érzelmek mozgositasanak lehetOGsége a torténetek révén visszanyulhat egészen 5 éves
korig. A személyes fejlodésben ekkor tlinik fel az 6néletrajzi memoria.



Narrativak és énéletrajzi emlékezet
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A fenti abra azt mutatja be, hogy milyen emlékezeti el6zmények utén jelenik meg 5
éves kor koriill az onéletrajzi emlékezet, ahol a gyermekek sajat személyes torténeteiket
taroljak. Az eurdpai tarsadalmakban a szocializacié wgy alakul, hogy a legkorabbi
gyermekkori emlékek, amelyeket még fel tudunk idézni, 2 éves korra tehetok. Két éves kor
koril az egyik legfontosabb fejlddési allomas a kognitiv én kialakuldsa, amelyet tgy
ismerhetiink meg, hogy probara tessziik a 2 éves gyermeket felismeri-¢ a tiikorben nmagat
és le tudja —e tor6lni arcaérdl azt, amit rafestettek, ami nem oda vald. A gyermeki
nyelvhasznalat fejlédése és a sziilonek gyermekével a napi eseményekrdl torténd
beszélgetései alakitjak az els6 narrativakat, amelyek még személytelenek, majd 3 éves kortdl
kezdve egyre személyesebbé valnak. Ilyenkor gyakran elvarja a gyerek, hogy a mesének 6
legyen a fOszereploje. Az id6i fogalmak és a tudatelméletek tovabb gazdagitjdk a
memoriahasznélatot €s a torténetekre valé emlékezést. A tudatelméletek egyik fontos részét
képezi az atlatszosag megsziinése, ami 4 éves kor utan kovetkezik be. Addig a gyermek azt
hiszi, hogy ha az anyjaval almodott, akkor felébredése utan az anyjanak tudnia kell, hogy vele
almodott, mert hiszen ott volt. A képzelet és a valosag csak 4 éves kor utan kezd elkiiloniilni
és ettol fogva érzékelni kezdi a gyerek, hogy a személyes fantdzidi, gondolatai nem
atlatszéak masok szdmara, ezek lehetnek az 6 titkai. Van tehat mit elmesélni masoknak arrdl,
hogy mi tortént vele. Ekkort6l mar nem egyszeriien az epizodikus memoridban szervezddnek
a vele megtortént események, hanem az 6néletrajzi memoridhoz kapcsolodnak.



A dramajaték altal kinalt torténetek, helyzetek, azok eljatszasa, a jatékban résztvevot
olyan élményvilaggal hozzék kapcsolatba, amelynek gydkerei az S5 éves korban megjelend
Onéletrajzi memoridhoz nytdlhatnak vissza és létrehozhatjak a kisgyermekkori énsémak
megvaltozasat.

A dréamajaték altal eldidézett valtozas fokuszaban az érzelmek valamint a hozzajuk
kapcsolodé hiedelmek keletkezése és atalakitisa all. A dramajaték a tapasztalati tanulés, az
énsémdk atkeretezése €s a személyes torténetek Gj kontextusba keriilése révén hoz 1étre
atalakulast a jatékban résztvevok személyiségének mélystrukturajaban, ahhoz hasonld erével,
ahogyan a pszichoterapidban résztvevd személy korabbi élményeinek ujraélése soran
korrektiv emocionélis tapasztalatra tesz szert.
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